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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันเยาวชนและนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่ค่อยสนใจไม่ใส่ใจในการเรียน ขาดความ

รับผิดชอบต่อการเรียน การงาน ขาดความกตัญญูต่อบิดามารดาไม่เชื่อฟังค าสอนของบิดามารดาและ

ครูอาจารย์ ตลอดจนมีพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น โต้เถียง พูดจาไม่เพราะ พูดจาก้าวร้าว ไม่ให้เกียรติ ไม่

สนใจความรู้สึกมารดาบิดา ติดเพ่ือน เชื่อเพ่ือน จนขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนขาดความ

รับผิดชอบต่อการเรียน การงาน ที่ได้รับมอบหมาย หลีกเลี่ยงการท างาน การช่วยงานทั้งที่บ้านและ

ส่วนรวม ตลอดจน ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง ขาดความมีน้ าใจ ตลอดจนถึงการแสดงออกถึง 

ความกตัญญูต่อผู้ใหญ่ มารดาบิดา ครูอาจารย์ ขาดความรับผิดชอบต่อบ้านเรือน ซึ่งถือได้ว่า บุคคลที่

กล่าวมานั้น ขาดความกตัญญูต่อตนเองด้วย 

เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธคนไทยนับถือพระพุทธศาสนามายาวนานพฤติกรรม

และวิถีชีวิตของคนไทยได้อาศัยหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อหลอม

จิตใจ กิจกรรมส าคัญต่างๆ ระดับชาติสู่ชุมชน ระดับรากหญ้า มักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา

เข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ เป็นการเน้นย้ าถึงความส าคัญและส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ ซึ่งกล่าวได้ว่าชีวิตคน

ไทยมีความผูกพันและอิงอาศัยพระพุทธศาสนามาตลอดตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ได้ฝังลึกลงในจิตใจ

และวิถีชีวิตการด ารงชีพของคนไทยก็ว่าได้ เป็นเครื่องหล่อหลอมกลั่นกรองนิสั ยใจคอพ้ืนจิตของคน

ไทยมาโดยตลอด จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของความเป็นไทย 

ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ผู้ที่มีความกตัญญูรู้คุณ

ย่อมน าตัวเองไปสู่หนทางแห่งความสุข ทั้งความกตัญญูรู้คุณ ต่อมารดาบิดา ผู้ให้ก าเนิด ซึ่งเป็นพระ

พรหมของลูก เป็นเทวดา เป็นบุรพาจารย์ เป็นพระอรหันต์ของลูก ตลอดจนมีความกตัญญูต่อสัตว์และ



๒ 
 

สิ่งแวดล้อม ที่ช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างสมดุล “ความกตัญญู๑ หมายถึง ความ

ตระหนักรู้ ในคุณของคน สัตว์ และสิ่ งแวดล้อม ที่มี ผลต่อ ตนเองทั้ งโดยตรงและโดยอ้อม”

                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต.โต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒ 
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“กตเวที๒ คือการตอบแทนคุณ ความเป็นผู้สนองคุณท่าน” ความกตัญญู เป็นหลักธรรม

ส าคัญประการหนึ่ง “ความกตัญญู เป็นมงคลอันสูงสุด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ชื่อว่าเกิดเพ่ือ

ประโยชน์เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่คนหมู่มาก คือ บิดามารดา เป็นต้น สัตบุรุษเป็นคนกตัญญู

กตเวที รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนกระท ากับตนแล้วกระท าการตอบแทนโดยไม่เห็นแก่ตัว ย่อมแสวงหา

โอกาสตอบแทนบุคคลผู้มีคุณ จึงเป็นบุคคลที่เกิดมาเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่บุคคล

ทั้งหลาย มีบิดามารดา เป็นต้น ความเป็นผู้สนองคุณท่าน กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและ

ตอบแทนผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระท าดีของผู้อื่นและแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น”๓ บุคคลที่มีชีวิตอยู่

ด้วยความรู้ส านึกในบุญคุณและคิดตอบแทนคุณคน ช่วยเกื้อกูลสังคมส่วนรวม ด้วยความเมตตากรุณา

การกระท าเช่นนี้ย่อมน าความสุขความเจริญและสิริมงคลมาสู่ชีวิตตนเอง คนที่ขาดความกตัญญู ย่อม

ไม่น่าคบหา เป็นสาเหตุน ามาซึ่งภัยพิบัติทั้งหลายทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม 

การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน ตลอดจนถึงความ

เชื่อและการปฏิบัติตน ตามหลักจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนนั้น เป็นแนวทางในการ

ปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงหน้าที่ของตนที่จะต้องปฏิบัติ

ต่อบิดามารดา และครอบครัว เป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างยิ่ง 

ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นสังคมหน่วยแรกที่มนุษย์จะต้องเจอตั้งแต่ เกิด 

เติบโต จนกระทั่งตาย๔ “การวางพ้ืนฐานของมนุษย์ทั้ง ๔ ด้าน คือ ทางร่างกาย ทางความคิด

สติปัญญา ทางอารมณ์ และทางสังคม”๕ จะมาจากการอบรมของครอบครัว บุคคลส าคัญที่จะท าให้

ก าเนิดชีวิต หรือก าหนดชีวิตของนักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนนั้น ก็คือ บิดามารดา ครอบครัวไทยในอดีต 

จะอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่ หรือเรียกว่าครอบครัวขยาย ในครอบครัวจะประกอบด้วยสมาชิก

                                           
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๗. 

๓ ดูรายละเอียดใน อง. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖-๖๗. 

๔ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หน้า ๓๖. 

๕ ศรีธรรม ธนะภูมิ, พัฒนำกำรทำงอำรมณ์และบุคลิกภำพ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๓๕), หน้า ๔๕. 
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ระดับต่างๆ ตั้งแต่ปู่ย่า ตายาย ลุงป้า น้าอา บิดามารดาและลูกหลาน ครอบครัวลักษณะนี้ จะอยู่

ร่วมกันอย่างอบอุ่น ในขณะเดียวกันเด็ก จะได้เรียนรู้ วัฒนธรรม ของครอบครัวการประพฤติปฏิบัติตน

ต่อกันของสมาชิกในครอบครัว การอบรมนิสัย ลักษณะอย่างนี้เป็นสิ่งที่เด็กจะได้รับแต่เยาว์วัย ดังค า

กล่าวที่ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” ปัญหาการประพฤติปฏิบัติตนหรือมารยาทต่างๆ ของ

เยาวชนที่เกิดข้ึน จึงได้รับการแก้ไขจากมารดาบิดาและครอบครัว 

พระพุทธศาสนาส่งเสริมความกตัญญูกตเวที สอนให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่ของ

ตนเอง เริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อหน้าที่ในครอบครัว ต่อสมาชิกในครอบครัว เช่น หน้าที่

ของบิดามารดา หน้าที่ของบุตรธิดา หน้าที่ของนักเรียน เมื่อมนุษย์ทุกคนปฏิบัติตามหลักความกตัญญู

แล้ว จะก่อให้เกิดความเจริญด้านจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้สังคมนั้นๆ มีความสุขและร่มเย็นตลอดไป เป็น

เหตุให้เกิดความรักเคารพ ความเมตตา ความศรัทธาต่อกัน มีความกตัญญูต่อบิดามารดา ครูอาจารย์ผู้

มีพระคุณ ท าให้ไม่เกิดช่องว่างระหว่างลูกกับพ่อแม่ มีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่ดี ซึ่งส่งผลให้

เห็นความส าคัญ และความจ าเป็นที่จะต้อง ตอบแทนพระคุณ คุณของบิดามารดา ความกตัญญูกตเวที 

“ใครมีความดีแก่เรา แม้เพียงเล็กน้อย เรามองเห็น เราต้องหาโอกาส ที่จะท าให้ชัดเจนขึ้นว่า คนนี้ เขา

มีความดี ความกตัญญู เราต้องพยามยามท าให้ความดีชัดขึ้น นี่คือกตัญญูกตเวทิตา โดยมากเราพูดถึง

ในลักษณะ พ่อแม่กับลูก ครูกับศิษย์ ความกตัญญูต่อพ่อแม่ ครูบาอาจารย์นั้น เป็นสิ่งที่เราจ าเป็นต้อง

มีอย่างชัดเจน แน่นอนถ้าขาดความกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ ไปเสียแล้ว ข้ออ่ืนก็

พากันเลวหมด”๖ ความกตัญญูแทรกอยู่ในวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีไทย จนเป็น

เอกลักษณ์ของสังคมไทย จวบจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ ซึ่งถ้าหากว่านักเรียนได้รู้ซึ้งถึงคุณค่าของความรัก 

ความอบอุ่น ที่บิดามารดามีต่อตนนั้นท าให้รู้ถึงคุณค่า ของความกตัญญูกตเวที คนดีให้ดูที่ความกตัญญู

ต่อผู้มีพระคุณ ใครมีความดีแก่เราแม้เพียงเล็กน้อย เราต้องหาโอกาสตอบแทนพระคุณ บุญคุณจะต้อง

ทดแทน ตอบแทนคุณบิดามารดา ผู้ให้เลือดเนื้อชีวิตและจิตวิญญาณ 

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีซึ่งเป็นคุณธรรมของคนดีเป็นผู้ที่

ได้รับการฝึกฝนตนมาดี สามารถยกจิตใจให้สูงส่ง ซึ่งมิใช่จะเกิดขึ้นกับทุกคนได้ ผู้ที่ประพฤติตนถูกต้อง 

                                           
๖ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ), สมุดบันทึกควำมเป็นครูดี, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, 

๒๕๕๔), หน้า ๒. 
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ชีวิตมีแต่ความเจริญ และยังความสุขมาให้ผู้ที่มีความกตัญญู ควรแก่การยกย่องสรรเสริญเป็นผู้ที่มี

จิตใจสูงส่ง ประกอบด้วยคุณธรรมอันดี และเป็นแบบอย่างแก่คนอ่ืนได้นั้น จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะ

ได้รับการยกย่อง ว่าเป็นผู้ที่ประพฤติแต่สิ่งที่เป็นอุดมมงคลแก่ชีวิต ดังนั้น การศึกษาหลักพฤติกรรม

ด้านความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ  จึงมี

ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ที่ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการปฏิบัติตัวของบุตรและธิดา

เกี่ยวกับหน้าที่การมีจิตส านึกและความกตัญญูกตเวทีที่จะต้องปฏิบัติต่อบิดามารดาเพ่ือจะเป็น

ประโยชน์ต่อการปลูกฝังศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนและกระตุ้นให้บุตรธิดาได้ตระหนักถึง

หน้าที่ของตนที่จะต้องปฏิบัติต่อบิดามารดาเพ่ือให้เกิดความสงบสุขแก่ทุกคนทุกวัยในสถาบัน

ครอบครัวและประเทศชาติสืบต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร  

 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ 

กรุงเทพมหานคร มพีฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ที่ปฏิบัติต่อบิดามารดา อยู่ในระดับใด  

๑.๓.๒ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ 

กรุงเทพมหานคร มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา แตกต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร 



๕ 
 

๑.๓.๒ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ 

กรุงเทพมหานคร มีข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา หรือไม่

อย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตใน

การศึกษาไว้ ๔ ด้าน ได้แก่ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ๒ ด้าน คือ  

๑. ความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา ๒. การปฏิบัติตนด้านความ

กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขต

บางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ท าการศึกษาในการท าการวิจัย ได้แก่ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จ านวน         

๓ ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น ๓๐๐ คน  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ โรเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จาก
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมศึกษาบ้านบางกะปิ 
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้านตัวแปร 

๑.๔.๔.๑ ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ถูกสัมภาษณ์ ได้แก่ 

ก) เพศ 
ข) อายุ 
ค) ระดับการศึกษาของนักเรียน 
ง) ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน 
จ) สถานภาพของผู้ปกครอง 
ฉ) อาชีพของผู้ปกครอง 
ช) ศาสนาที่นักเรียนนับถือ 



๖ 
 

๑.๔.๔.๒ ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

ก) ความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 
ข) การปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ตามหลัก 

 ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 

 ช่วยท ากิจของท่าน 

 ด ารงวงศ์ตระกูล 

 ประพฤตตินให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก 

 การท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

๑.๔.๕ ขอบเขตด้านเวลา เป็นการเก็บข้อมูลวิจัยตั้งแต่เดือนธันวาคม ๒๕๕๘ 

  



๗ 
 

๑.๕ สมมติฐำนในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 
แตกต่างกัน 

๑.๕.๒ นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 
แตกต่างกัน 

๑.๕.๓ นักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ
บิดามารดา แตกต่างกัน 

๑.๕.๔ นักเรียนที่มีลักษณะความเป็นอยู่ต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดา แตกต่างกัน 

๑.๕.๕ นักเรียนที่มีสถานะผู้ปกครองต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ
บิดามารดา แตกต่างกัน 

๑.๕.๖ นักเรียนที่มีอาชีพผู้ปกครองต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ
บิดามารดา แตกต่างกัน 

๑.๕.๗ นักเรียนที่นับถือศาสนาต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา
มารดา แตกต่างกัน 
 

๑.๖ นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๖.๑ เพศ หมายถึง นักเรียนที่เป็นเพศชายเพศหญิง 

๑.๖.๒ อำยุ หมายถึง อายุของนักเรียนที่อยู่ในช่วง ๑๔-๑๘ ปีขึ้นไป 

๑.๖.๓ ระดับกำรศึกษำ หมายถึง นักเรียนที่เรียนอยู่ในช่วงชั้นมัธยมศึกษา ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

๑.๖.๔  กำรอยู่อำศัยในครอบครัวปัจจุบัน หมายถึง ความเป็นอยู่นักเรียน ได้อยู่ร่วมกัน 

กับบิดามารดา 

๑.๖.๕ สถำนภำพของผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ปกครองของนักเรียนที่อาศัยอยู่ด้วยกัน 

๑.๖.๖ อำชีพของผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ปกครองมีอาชีพรับราชการ, รัฐวิสาหกิจ, 

พนักงานบริษัท, ค้าขาย, เกษตรกรรม, รับจ้างและอาชีพอ่ืนๆ 

๑.๖.๗ ศำสนำที่นับถือ หมายถึง การนับถือศาสนาของนักเรียน ศาสนาพุทธ คริสต์ 

อิสลาม  



๘ 
 

๑.๖.๘ พฤติกรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติต่อบิดามารดาด้วยใจเคารพ รู้จักคุณค่า 

แห่งการกระท าดี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอบแทนผู้มีพระคุณ ประพฤติปฏิบัติต่อบิดามารดาด้วยจิตที่
ประกอบด้วยอุปการะ สงเคราะห์อนุเคราะห์ ช่วยเหลือเกื้อกูล ส่งเสริม สนับสนุน เป็นต้น 

๑.๖.๙  กตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่ผู้อ่ืนกระท าแก่ตนแล้วตอบแทน แบ่งเป็น 
๒ ส่วน ดังนี้ กตัญญู คือ บุคคลผู้รู้คุณ กตเวที คือ บุคคลผู้ตอบแทนหรือสนองคุณผู้มีพระคุณในที่นี้ได้
กล่าวถึงนักเรียนที่ต้องตอบแทนบุญคุณ บิดามารดาผู้มีพระคุณ 

๑.๖.๑๐ ควำมเชื่อเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศำสนำ หมายถึง ความเชื่อว่า
ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี แสดงได้กับเฉพาะมนุษย์เท่านั้น เป็นสามัญส านึกต้อง
แสดงออกด้วยใจเคารพ เชื่อว่าการเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นหน้าที่ของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติ มีความ
เคารพและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

๑.๖.๑๑ ท่ำนเลี้ยงเรำ เรำจักเลี้ยงท่ำนตอบ หมายถึง การดูแลอุปัฏฐากท่าน ในเรื่องของ

ปัจจัย ๔ มี อาหาร จัดหาให้ท่านรับประทานตามความเหมาะสม เสื้อผ้า จัดหาให้และดูแลซักท าความ

สะอาด ที่อยู่อาศัย จัดให้สะอาดเรียบร้อยและน่าอยู่ และในยามเจ็บป่วยต้องดูแลเอาใจใส่พาไปพบ

แพทย์เพ่ือท าการรักษา 

๑.๖.๑๒ ช่วยท ำกิจกำรงำนของท่ำน หมายถึง บุตรและธิดาจะต้องช่วยท ากิจธุระของบิดา

มารดาตามก าลังความสามารถและสติปัญญาของตน ไม่ว่าจะเป็น ธุระภายในบ้าน หรือ นอกบ้านก็

ตาม 

๑.๖.๑๓ ด ำรงวงศ์ตระกูล หมายถึง บุตรและธิดาพึงรักษาวงศ์ตระกูลไว้ด้วยความประพฤติ

ตามแนวทางที่ดีงาม เช่น รักษาทรัพย์อันเป็นวัตถุสมบัติ ได้แก่ ทรัพย์มรดกที่สืบทอดมาถึงตน และ

รักษาทรัพย์อันเป็นธรรมสมบัติ ได้แก่ คุณงามความดี เกียรติ ชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลที่บิดามารดา

ประพฤติตนปฏิบัติสืบทอดต่อๆ กันมา 

๑.๖ .๑๔ ประพฤติตนให้ เหมำะสมแก่กำรรับทรัพย์มรดก  หมายถึง การเป็นคน

ขยันหมั่นเพียรในการศึกษาเล่าเรียน ด ารงตนอยู่ในศีลธรรม จริยธรรม และมีความซื่อสัตย์มัธยัสถ์ ใน

การแสวงหาทรัพย์อย่างสุจริต 

๑.๖.๑๕ ท ำบุญอุทิศให้ท่ำน เม่ือท่ำนเสียชีวิตไปแล้ว หมายถึง เมื่อท่านเสียชีวิตไปแล้ว 

หน้าที่ของบุตรและธิดาที่จะต้องท าก็คือ ท าบุญบ าเพ็ญกุศลศพตามขนบธรรมประเพณีให้สมกับที่ท่าน



๙ 
 

เป็นบิดามารดาของเรา และหมั่นขยันท าบุญอุทิศให้ท่านอยู่บ่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นในวาระโอกาสใดๆ ก็

ตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๗.๑ ได้ทราบถึงระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

๑.๗.๒ ได้ทราบผลเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา
ของนักเรียน 

๑.๗.๓ ได้ทราบถึงปัญหาอุปสรรคข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนและกระตุ้นให้เกิดความตระหนักในหน้าที่รับผิดชอบของตนต่อผู้มี
พระคุณ 



 

บทท่ี ๒ 

ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ

นักเรียน ผู้ซึ้งเป็นบุคคลส าคัญยิ่งในการวางรากฐานชีวิตของนักเรียนให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ผู้วิจัย

ได้ศึกษา ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 

๒.๑.๑ ควำมหมำยของพฤติกรรม 

นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของพฤติกรรม ไว้ดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมาย พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่

แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า๗ 

พฤติกรรม (Behavior)๘  เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าใน

สถานการณ์ต่างๆ การกระท าของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่การกระท าทางกาย เช่น การ

ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น เรียกว่า “กายกรรม” การกระท าทางวาจา ได้แก่ การพูด สนทนา การ

ทักทายและการสั่งสอน เป็นต้น เรียกว่า “วจีกรรม” ส่วนการกระท าที่ซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความ

เข้าใจ ต้องติดตามสังเกต วิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่า เป็นการกระท าทางใจ เช่น การคิด การ

จ า การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตาหรือความรัก เป็นต้น เรียกว่า “มโนกรรม”

พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง ๓ ลักษณะ มิได้อยู่แยกจากกัน แต่ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตาม

                                           
๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา 

อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๑. 

๘ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร : เธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, 

๒๕๔๒), หน้า ๕. 



๑๐ 
 

ลักษณะความประพฤติประจ าอยู่ในสันดาน พ้ืนเพจิต หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคจริต 

โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริตในทางจิตวิทยาตะวันตกทั่วๆ ไปเรียกลักษณะทั่วๆ ไป 



๑๑ 
 

ของบุคคลว่าบุคลิกภาพ (Personality) ซึ่งรวมหมายถึงคุณสมบัติภายในและพฤติกรรมเฉพาะบุคคล

โดยรวม๙ 

เพีย เจท์  (Piaget) ให้ความหมายพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง ลักษณะ

ประสบการณ์ของมนุษณ์ และหน้าที่เกี่ยวกับกฏเกณฑ์การร่วมมือเกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคมใน

เรื่องความสนใจและอนามัยของแต่ละบุคคล ความสัมพันธ์ร่วมกันในรูปของสิ่งที่ควรกระท าและ

สิทธิ์๑ ๐ 

อริสโตเติล (Aristotle) นักปรัชญาชาวกรีกผู้ยิ่งใหญ่เคยกล่าวไว้ก่อนคริสต์ศักราชว่า

มนุษย์เป็นสัตว์สังคมเพราะมนุษย์ชอบรวมตัวกันอยู่เป็นกลุ่ม เป็นหมู่ เป็นพวก มีการรวมกลุ่มปะทะ

สังสรรค์ปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) การกระท าหรือกิริยาอาการที่มนุษย์แสดงออกในแต่ละวัน จึงมี

รูปแบบต่างๆ และแตกต่างกันออกไป เป็นธรรมชาติของมนุษย์โดยทั่วไปที่จะแสดงกิริยาอาการหรือ

การกระท าต่างๆ ออกมาทั้งในรูปแบบพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ที่สามารถสังเกตได้ 

และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) อันได้แก่ ความรู้สึก การรับรู้ การคิด การจ าและอารมณ์

ต่างๆ เป็นต้น๑ ๑ 

โคลเบอร์ก (Kohlberg) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกที่มีพ้ืนฐานมาจาก

ความยุติธรรม คือการกระจายสิทธิและหน้าที่อย่างเท่าเทียมกันโดยมิได้หมายถึงกฎเกณฑ์ที่ใช้บังคับ

กันอยู่โดยทั่วไป แต่เป็นกฎเกณฑ์ที่มีความเป็นสากล ซึ่งคนส่วนใหญ่รับไว้ในทุกๆสถานการณ์ ไม่มีการ

ขัดแย้งเป็นอุดมคติ ดังนั้น พันธะทางจริยธรรม จึงเป็นการเคารพในสิทธิข้อเรียกร้องของผู้อ่ืนอย่าง

                                           
๙ Gordon Allport , The Person in Psychology, (Boston : Beacon Press, 1968), p. 568. 

๑ ๐ Piaget, The Moral Judgment of Child, (London: Routledge & Kegan Raul, 1960), 

p.  

๑ ๑ ม ห า วิ ท ย า ลั ย สุ โ ข ทั ย ธ ร ร ม า ธิ ร า ช , ม นุ ษ ย์ กั บ สั ง ค ม ,พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่ ๓ ,(น น ท บุ รี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๕๑๔. 



๑๒ 
 

เสมอภาค และโคลเบอร์ก เชื่อว่า “ในการวัดขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นจะต้องใช้เหตุผลเชิง

พฤติกรรมเพียงอย่างเดียวเท่านั้น”๑ ๒ 

ซานเดนท์ (Zanden) กล่าวถึง ความหมายของพฤติกรรมว่ามุมมองและคุณค่าที่เกิดขึ้น

โดยวิธีใช้แนวทางของศาสนาและสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล๑ ๓ 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต กล่าวถึง พฤติกรรมว่า การกระท าของบุคคล ซึ่งเป็นการ

แสดงออกในการตอบสนองหรือโต้ตอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณ์ใด สภาพการณ์หนึ่งที่สามารถ

สังเกตเห็นได้ ได้ยิน นับได้อีกทั้งวัดได้ตรงกันด้วยเครื่องมือที่เป็นวัตถุวิสัยหรือเป็นปรนัย ไม่ว่าการ

แสดงออกหรือการตอบสนองนั้น เกิดได้ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย เช่น การร้องไห้ การคิดการ

กิน การอ่านหนังสือ การเต้นของหัวใจ การกระตุกของกล้ามเนื้อ เป็นต้น๑ ๔ 

พรรณราย ทรัพยะประภา ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม (Behavior) คือการกระท าใดๆ 

ก็ตามซึ่งสามรถสังเกตได้โดยบุคคลอ่ืน หรือโดยการใช้เครื่องมือ พฤติกรรมมิได้หมายความเฉพาะแต่

เพียงการแสดงออกทางด้านร่างกายภายนอกเท่านั้น ยังรวมไปถึงการกระท าหรือกิจกรรมภายใน

ความรู้สึกของบุคคลอีกด้วย๑ ๕ 

ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล ได้ให้ความหมายของค าว่า พฤติกรรม๑ ๖ ไว้ดังนี้ 

๑. หมายถึง การกระท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งสิ่งมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นได้จาก

การกระท ากิจกรรมเหล่านั้น ซึ่งมีทั้งทางดีและทางไม่ดี เช่น การหัวเราะ การร้องไห้ เสียใจ การออก

                                           
๑ ๒ Kohlberg, L. “Stages and Sequence: The Cognitive Developmental Approach to 

Socialization”, Handbook of Socialization Theory and Research, (Chicago: Rand McNaiiy and 

Company, 1969), p. 391 

๑ ๓ James W. Vander Zanden, Sociology the Core, 3rd ed., (New York: McGraw-Hill 

Inc., 1986), p. 323. 

๑ ๔ สมโภชน์ เอี่ยมสภุาษิต, กำรปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๖), หน้า ๒. 
๑ ๕ พรรณราย ทรัพยะประภา , จิตวิทยำอุตสำหกรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙), 

หน้า๒. 
๑ ๖ ประสาน – ทิพวรรณ หอมพลู , จิตวิทยำทั่วไป,  (กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐ์การพิมพ์, ๒๕๓๗), 

หน้า ๗๓-๗๔. 



๑๓ 
 

ก าลังกาย เป็นต้น สิ่งต่างๆ เหล่านี้ เป็นผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ได้แก่ การจูงใจ การเรียนรู้ 

การจ า การลืม และความรู้สึกนึกคิด เป็นต้น 

๒. หมายถึง กระบวนการต่างๆ ของบุคคลที่ปฏิบัติต่อสภาพแวดล้อมของบุคคลเหล่านั้น

ออกมาในรูปของการกระท า หรือการแสดงออกของมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งอยู่

ภายใต้กลไกของความรู้สึกนึกคิดของตนเอง มนุษย์ทุกคนจะมีกระบวนการของพฤติกรรมที่เป็น

เอกลักษณ์ของตนเอง ทุกคนจะมีความต้องการและมีสาเหตุจูงใจเป็นของตนเองอยู่ตลอดเวลา และ

สามรถตัดสินใจที่จะกระท าการต่างๆ ด้วยความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง สิ่งที่ปรากฏออกมานั้นเป็น

พฤติกรรมของมนุษย์ 

กันยา สุวรรณแสง ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม คือ กิริยา อาการ บทบาท ลีลา 

ท่าทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระท าที่แสดงออกให้ปรากฏสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางใดทาง

หนึ่งใน ทวารทั้ง ๕ คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส๑ ๗ เป็นต้น 

สงวน สิทธิเลิศอรุณ ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึง การกระท าหรือกิริยาที่

ปรากฏออกมาทางร่างกาย ทางกล้ามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ์ และทางความรู้สึกนึกคิด ซึ่งโดย

ปกติมนุษย์และสัตว์ย่อมแสดงออกมาให้เป็นที่สังเกตเห็นได้ชัด และเห็นไม่ได้ชัด ซึ่งขึ้นอยู่กันการ

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นเป็นส าคัญ๑ ๘ 

สร้อยตระกูล (ดิวยานนท์) อรรถมานะ ได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า 

พฤติกรรม (Behavior) นั้นอาจกล่าวได้ว่าคือการกระท าหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action) 

ทั้งนี้รวมถึงการงดเว้นการกระท าด้วย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รู้สึกได้ของบุคคล กลุ่ม 

หรือองค์กร ตลอดจนการกระท าที่ซ่อนเร้นแต่พร้อมที่จะแสดงออก อาทิ การมีความคิดริเริ่ม ก็นับเป็น

การกระท าเช่นกัน ดังนั้น ค าว่า “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล ปฏิบัติ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เปิดเผย 

และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไม่แสดงออกหรือพฤติกรรมซ่อนเร้น ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอื่นๆ 

                                           
๑ ๗ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยำทั่วไป, พิมพ์ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา , ๒๕๔๒), 

หน้า ๙๒. 
๑ ๘ สงวน สุทธิเลิศอรุนและคณะ, จิตวิทยำสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ์, ๒๕๒๒),  

หน้า ๑. 



๑๔ 
 

ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก ทัศนคติ เป็นต้น นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเว้นการกระท า หรือการไม่

แสดงออกท้ังที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจอีกด้วย๑ ๙ 

ผู้วิจัยสรุปความได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออก การกระท าทุกอย่างของมนุษย์ที่

แสดงออกถึงอากัปกิริยาอาการต่างๆ ของมนุษย์ที่ปรากฏออกมา ทางกาย วาจา และใจ ที่ถูกต้องดี

งาม อันบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตเห็นได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ที่ปรากฏออกมาทางร่างกาย ทาง

กล้ามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ์ และทางความรู้สึกนึกคิด ซึ่งโดยปกติมนุษย์และสัตว์ย่อมแสดง

ออกมาให้เป็นที่สังเกตเห็นได้ชัด และเห็นไม่ได้ชัด ซึ่งขึ้นอยู่กันการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นเป็น

ส าคัญ 

  

                                           
๑ ๙ สร้อยตระกูล  (ดิ วยานนท์ ) อรรถมานะ, พฤติกรรมองค์กำรทฤษฎีและกำรประยุกต์ ,

(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓ – ๑๔. 



๑๕ 
 

๒.๑.๒ ควำมส ำคัญของพฤติกรรม 

นักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของพฤติกรรมไว้ ดังนี้ 

ชัยพร วิชชาวุธ อ้างถึง โคลเบอร์ก (Kohlberg) ที่ชี้ให้เห็นว่า พัฒนาการทางพฤติกรรม

ของบุคคลจะเป็นไปตามล าดับขั้น จะกระโดดข้ามขั้นไม่ได้ พฤติกรรมแต่ละขั้นเป็นผลของการคิด

ไตร่ตรอง มีการใช้ข้อมูลในการจัดระเบียบ และพัฒนาการความคิดของตนเองใหม่ ท าให้เกิดการ

พัฒนาโครงสร้างความคิดใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม จนเกิดพฤติกรรมใหม่ขึ้นทดแทนที่พฤติกรรมเก่า 

และพฤติกรรมใหม่จัดอยู่ในข้ันสูงกว่า๒ ๐ 

เพียเจท์ ได้ศึกษาพฤติกรรมของเด็ก และได้อธิบายว่า พฤติกรรมจะแฝงอยู่ในกฎเกณฑ์

ต่างๆ ทุกชนิด และในการเล่นเกมส์ต่างๆ ของเด็กจะต้องมีกฎเกณฑ์ที่เป็นระบบซับซ้อน แอบแฝงอยู่

ในเกมส์ โดยให้ข้อสังเกตเก่ียวกับกฎเกณฑ์ของการเล่นเกมส์ของเด็ก๒ ๑ 

ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปัจจนึก ได้กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทาง

พฤติกรรมของเพียเจทไว้ว่า “พัฒนาการของมนุษย์นั้นย่อมขึ้นอยู่กับความฉลาด ในการที่จะรับรู้

กฎเกณฑ์ และลักษณะต่างๆ ทางสังคม พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล จึงขึ้นอยู่กับการ

พัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์”๒ ๒ 

สุดใจ บุญอารีย์ กล่าวไว้ดังนี้ ปัจจัยต่างๆ ซึ่งมีผลต่อพัฒนาการทางการใช้เหตุผลหรือมี

พฤติกรรม ดังนี้ ๑. ระดับอายุ ระดับอายุกับพัฒนาการด้านการใช้เหตุผลนี้มีความเกี่ยวข้องกันอยู่บ้าง 

ผู้มีอายุแตกต่างกันมีผลท าให้พัฒนาการแตกต่างกัน แต่ไม่ใช่เกี่ยวข้องกันอย่างแน่นอนตายตัว ทั้งนี้

เพราะแต่ละคนจะมีพัฒนาการในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน ๒. ระดับสติปัญญา ระดับสติปัญญากับ

ความสามารถในการใช้เหตุผลเพ่ือตัดสินปัญญา มีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน ๓. ความแตกต่าง

ระหว่างเพศ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ให้ทัศนะว่าความแตกต่างระหว่างเพศ ก็ถือว่าเป็น

                                           
๒ ๐ ชัยพร วิชชาวุธ, แนวคิดและพัฒนำกำรใหม่ในกำรปลูกฝังคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : จงเจริญ

การ พิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๒-๔๓, 

๒ ๑ Piaget, The Moral Judgment of Child,(New York : Collier Book, 1962), p. 14 . 

๒ ๒ ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, จริยธรรมของเยำวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๐), หน้า ๓๙ – ๔๐. 



๑๖ 
 

ปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ที่มีผลต่างพัฒนาการด้านการใช้เหตุผลของคน ซึ่งฟรอยด์ ได้กล่าวถึงเรื่องนี้

ว่า เพศชายมีพัฒนาการสูงกว่าเพศหญิง และหากมีการท าผิดเกิดขึ้น เพศหญิงมักจะเกิดความส านึก

ผิด แต่เพศชายมักจะเกิดความกลัว๒ ๓ 

จากทฤษฎีผู้วิจัยสรุปความส าคัญของพฤติกรรมได้ดังนี้ มนุษย์เป็นคนหนักแน่นมั่นคง มี

ความขยัน อดทน ต่อสู้เพ่ือเอาชนะความทุกข์ความเดือดร้อนได้ด้วยปัญญา โดยใช้เหตุผลของตนเป็น

ที่พ่ึงของตนเองได ้

๒.๑.๓ ระดับพฤติกรรม  

นักวิชาการได้กล่าวถึงระดับพฤติกรรม ไว้ดังนี้ 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ กล่าวว่า การพัฒนาพฤติกรรม จะต้องพัฒนาไปตามระดับ

ขั้นตอน เพราะระดับการศึกษาของเด็กจะมีอิทธิพลต่อระดับพฤติกรรม ซึ่งมีพัฒนาการไปตามระดับ

สติปัญญา๒ ๔ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน อ้างถึง โคลเบอร์ก (Kohlberg) ได้ศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรม

เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับระดับอายุ โดยอาศัยแนวคิดของเพียเจท์ ได้แบ่งพฤติกรรม

ออกเป็น ๖ ชั้น เรียงเหตุผลตามระดับอายุของผู้ใช้เหตุผล ซึ่งพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม ทั้ง 

๖ ถูกจัด เป็น ๓ ระดับ ดังนี้ พฤติกรรมระดับก่อนเกณฑ์ หมายถึง ระดับของการตัดสิ้นให้เลือกกระท า

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตอนเอง โดยไม่ค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืน พฤติกรรมระดับตามเกณฑ์ 

หมายถึง ระดับของการกระท าตามเกณฑ์ของกลุ่มย่อยๆ ของตนหรือท าตามกฎหมายหรือหลักศาสนา 

แต่ยังต้องมีการควบคุมจากภายนอก พฤติกรรมระดับเหนือเกณฑ์ หมายถึง ระดับของการตัดสินใจข้อ

                                           
๒ ๓ สุดใจ บุญอารีย์, กำรฝึกเหตุผลเชิงจริยธรรม : ทฤษฎีและกำรปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์

พัฒนาการหนังสือ กรมวิชาการ, ๒๕๔๑), หน้า ๗๒ – ๗๓. 

๒ ๔ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , ทฤษฎีจิตวิทยพัฒนำกำร , (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย,๒๕๓๐), หน้า ๗ – ๑๓. 



๑๗ 
 

ขัดยังต่างๆ ด้วยการคิดตรึกตรองด้วยตนเองเสียก่อน จึงตัดสิน แล้วแต่ว่าจะเห็นความส าคัญของสิ่งใด

มากกว่า๒ ๕ 

จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยสรุปได้ว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลนั้น ได้รับอิทธิพล

จากสังคม บุคคลที่เกิดมาในสังคมจะต้องเรียนรู้และยอมรักกฎเกณฑ์ ระเบียบ ประเพณี ในสังคมของ

ตน เพ่ือให้เกิดความสุขและเป็นที่ยอมรับในสังคม 

 

๒.๒ ควำมกตัญญูกตเวทีตำมหลักพระพุทธศำสนำ 

๒.๒.๑ ควำมหมำยของควำมกตัญญูกตเวที 

นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมาย ได้ดังนี้ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒ ๖ ได้ให้ความหมายของความกตัญญูไว้ว่า รู้

อุปการะคุณที่ท่านท าให้, (ผู้) รู้คุณท่าน เป็นค าคู่กันกับกตเวที และได้ให้ความหมายของค าว่า กตเวที 

ว่า (ผู้) สนองคุณท่าน,เป็นค าคู่กันกับกตัญญู 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า การะลึกรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของ

ผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามท าตอบแทนบุญคูณนั้นๆ เรียกว่า 

กตเวทีตา (กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ เรียกว่าคนกตัญญู คนที่ท าตอบแทน เรียกว่าคนกตเวที๒ ๗ 

ค าว่า “กตัญญูกตเวที” ประกอบด้วยค าสองค าคือ “กตัญญู” และ “กตเวที” 

กตัญญู หมายถึง การรู้แลคุณที่ผู้อ่ืนท าแล้วแก่ตน ได้แก่ ความเป็นผู้มีใจกระจ่าง และมี

สติปัญญาบริบูรณ์ จนสามารถรู้ และตระหนักในอุปการคุณที่ผู้อ่ืนกระท าแล้วแก่ตนคือเมื่อได้รับความ

                                           
๒ ๕ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยำวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครืร

วิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๐), หน้า ๒๐. 

๒ ๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.๒๕๔๑, พิมพ์ครั้งที่  ๕ ,

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๕. 

๒ ๗ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖),

หน้า ๒. 



๑๘ 
 

ช่วยเหลือจากผู้ใด หรือจากสิ่งใด ไม่จะโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ตาม ก็จะจดจ าและตระหนักในพระคุณ

นั้น 

กตเวที หมายถึง การรู้จักประกาศ และตอบแทนพระคุณของผู้ที่มีอุปการคุณแก่ตนซึ่ง

แสดงได้โดยการเคารพ การเอ้ือเฟ้ือ การสรรเสริญ และการแสดงน้ าใจอันดีงามต่อผู้มีพระคุณ ทั้งนี้

มิใช่การใช้หนี้บุญคุณด้วยการตีราคา๒ ๘ 

เมื่อรวมค าว่า กตัญญูและกตเวทีเข้าด้วยกัน เป็นค าว่า กตัญญูกตเวที จึงหมายถึง การ

รู้คุณของผู้อ่ืน หรือสิ่งอ่ืนทีกระท าประโยชน์แล้วแก่ตน ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม เช่น พระสัมมาสัม

พุทธเจ้า บิดามารดา สัตว์เลี้ยง และอุปกรณ์เครื่องใช้ในการหาเลี้ยงชีพ เป็นต้น แล้วะจดจ าและ

ตระหนักในพระคุณนั้น และหมั่นหาโอกาสประกาศ และตอบแทนพระคุณของผู้นั้น หรือสิ่งนั้นเสมอๆ 

โดยมิได้คิดว่าเป็นการใช้หนี้บุญคุณโดยตีราคา เหมือนอย่างการซื้อขายสิ่งของแต่อย่างใด 

พระเทพวิสุทธิเมธี กล่าวถึงค าว่ากตัญญูกตเวที เป็นค าที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความ

กตัญญู ก็ต้องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สามารถแยกจาก

กันได้ เมื่อกล่าวโดยสรุป ความกตัญญูก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ 

และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วย

การทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบ

สุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๒ ๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่ากตัญญูกตเวที ไว้ในหนังสือ

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประวลศัพท์ หมายถึง ความเป็นคนกตัญญูกตเวที และได้ให้ความหมาย

                                           
๒ ๘ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายี), มงคลในพระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๗. ๒๕๓๘), 

หน้า ๒๐. 

๒ ๙ พ ระ เทพวิสุทธื เม ธี  (ปัญ ญ านันทภิ กขุ ), ก ตัญ ญู กต เวที  เป็ น เค รืองหมำยของคน ดี , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖ – ๗ 



๑๙ 
 

ของค าว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการคุณทีท่านท าแล้วและตอบแทนแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือ 

กตัญญูรู้คุณท่าน กตเวที คือ ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน๓ ๐ 

ผู้วิจัยสรุปความได้ว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง การรู้คุณของผู้อ่ืน หรือสิ่งอ่ืนที่กระท า

ประโยชน์แล้วแก่ตน ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม แล้วจดจ าและตระหนักในพระคุณนั้น หาโอกาส

ประกาศและตอบแทนพระคุณ โดยไม่ได้คิดว่าเป็นการใช้หนี้บุญคุณโดยตีราคาเหมือนอย่างการซื้อ

ขายสิ่งของ กตัญญูกตเวที แบ่งเป็น ๒ ส่วนดังนี้ กตัญญู คือ บุคคลผู้รู้คุณท่าน กตเวที คือ บุคคล

ผู้ตอบแทนหรือสนองคุณผู้มีพระคุณ ในที่นี้ได้กล่าวถึงนักเรียนที่ต้องตอบแทนบุญคุณบิดามารดา 

ดังนั้นกตัญญูกตเวทีจึงเป็นคุณธรรมที่มนุษย์ต้องมี แล้วะจดจ าและตระหนักในพระคุณนั้น และหมั่น

หาโอกาสประกาศ และตอบแทนพระคุณของผู้นั้น หรือสิ่งนั้นอยู่เสมอ โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ 

 

๒.๓ ประเภทของบุตรและธิดำ 

มนุษย์ที่จะเกิดมาได้นั้นย่อมก าเนิดโดยมีบิดามารดาเป็นผู้ให้ก าเนิด เลี้ยงดูอุปถัมภ์ เมื่อ

บิดามารดาท านุบ ารุงเลี้ยงดูบุตรจนเติบใหญ่ พร้อมกันให้การอบรมให้การศึกษาจนบุตรนั้นเจริญด้วย

วัยวุฒิและคุณวุฒิต่างๆ แล้ว นับว่าท่านได้ท าหน้าที่ของท่านอย่างดีแล้ว ฉะนั้น บุตรธิดาพึงกระท า

หน้าที่ของตนให้ดีที่สุด เพ่ือนตอบแทนบุญคุณบิดามารดา 

  

                                           
๓ ๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนำนกุรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒. 



๒๐ 
 

พระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของบุตรออกเป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 

๑. บุตรเกิดจากตน 
๒. บุตรเกิดในเขต 
๓. บุตรที่เขาให้ 
๔. บุตรที่อยู่ในส านัก๓ ๑ 

บุตรประเภทต่างๆ ตามที่กล่าวมาแล้วสามารถแบ่งออกมาเป็นระดับต่างๆ ตามลักษณะ

พิเศษ ได้อีก ๓ ระดับ คือ 

๑. อภิชาตบุตร (บุตรที่มีคุณสมบัติสูงกว่าบิดามารดา) 
๒. อนุชาตบุตร (บุตรที่มีคุณสมบัติเสมอด้วยบิดามารดา) 
๓. อวชาตบุตร (บุตรที่มีคุณสมบัติต่ ากว่าบิดามารดา)๓ ๒ 

อภิชำตบุตร เป็นบุตรที่มีจริยธรรมสูงกว่าบิดามารดา เมื่อเกิดมาแล้วได้รับการฝึกฝน

อบรมดีแล้ว มีคุณงามความดีมากว่าบิดามารดา ช่วยให้วงศ์สกุลมีความเจริญรุ่งเรืองตามไปด้วย เป็น

คนมีศักยภาพสร้างชื่อเสียงเกียรติคุณ ด ารงวงศ์สกุลให้เจริญก้าวหน้ายิ่งกว่าบิดามารดา เช่น มา

บริหารงานแทนบิดามารดาเมื่อยามท่านแก่ชรา เป็นต้น เมื่อมองถึงสภาพจิตใจภายใน บุตรที่มี

จริยธรรมยิ่งกว่าบิดามารดา ได้แก่ บิดามารดาที่ไม่มีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง เป็นคนไม่รู้จักการให้ทาน 

ไม่รักษาศีล และไม่เคยเจริญภาวนาจิต ไม่ด ารงอยู่ในข้อวัตรปฏิบัติ เป็นต้น บุตรที่ไม่ประพฤติเหมือน

อย่างที่ได้กล่าวมาในข้างต้นเหมือนอย่างบิดามารดา ถือได้ว่าเป็นบุตรที่มีคุณธรรมจริยธรรม มีพระ

รัตนตรัยเป็นที่พ่ึง รู้จักให้ทาน รักษาศีล และเจริญจิตภาวนา ไม่ประพฤติเบียดเบียนผู้ อ่ืน หรือ 

ประสงค์ต่อทรัพย์ของคนท่ีมีเจ้าของ เป็นต้น ดังพุทธด ารัสตรัสว่า 

บิดามารดาของบุตรในโลกนี้ไม่เข้าถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ไม่เข้าถึงพระธรรมเป็นสรณะ 

ไม่เข้าถึงพระสงฆ์สรณะ ไม่งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ไม่งดเว้นจากการลักทรัพย์  ไม่งดเว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม ไม่งดเว้นจากการพูดเท็จ และไม่งดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุรา และเมรัยอันเป็น

เหตุแห่งความประมาทเป็นผู้ทุศีล มีธรรมเลวทราม ส่วนบุตรของบิดามารดาเหล่านั้น ถึงพระพุทธเจ้า

เป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลัก

                                           
๓ ๑ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๒๗/๔๒๑.  
๓ ๒ ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 



๒๑ 
 

ทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจาการดื่มน้ าเมาคือสุรา และ

เมรัยเป็นเหตุแห่งความประมาท เป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม อภิชาตบุตรเป็นอย่างนี้๓ ๓ 

 

ขอยกตัวอย่ำง (พระสำรีบุตร) ผู้กตัญญูต่อรำธพรำหมณ์เพียงเพรำะข้ำวทัพพีเดียว 

ครั้งพุทธกาล ณ ในกรุงสาวัตถีมีพราหมณ์คนหนึ่งชื่อ รำธะ ตอนเป็นหนุ่มเขาก็มีภรรยา 

และมีบุตร ถึงวัยแก่ชรา ภรรยาและบุตรไม่ค่อยสนใยดี เขาคิดว่า ลูกเมียคงไม่ต้องการเราแล้ว จึงไป

ของให้ภิกษุทั้งหลายนั้นบวชให้ แต่ก็ไม่มีภิกษุรูปใดบวชให้เลย เขาต้องอาศัยเศษข้าวจากพวกภิกษุ 

แล้วช่วยภิกษุท าการงานในพระวิหารเชตวัน ทุกๆ เช้าเขาจะดายหญ้า กวาดบริเวณ ถวายน้ าล้างหน้า 

ตั้งน้ าใช้ น้ าฉัน เป็นต้น พวกภิกษุก็สงเคราะห์เขาด้วยอาหารที่เหลือ เป็นแบบนี้เรื่อยมานานวัน 

จนวันหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงพิจารณาสัตว์โลกแล้วทรงเห็นอุปนิสัยว่า ถ้าราธพราหมณ์บวช

เป็นภิกษุแล้วจะบรรลุเป็นพระอรหันต์  เวลาเย็น พระองค์จึงเสด็จไปพบเขาขณะปรนนิบัติภิกษุ

ทั้งหลายอยู่ จึงได้ตรัสถามว่า “พรำหมณ์ ท่ำนท ำอะไรอยู่?” ราธพราหมณ์กราบทูลว่า “ข้ำพระองค์

ท ำวัตรปฏิบัติให้ภิกษุทั้งหลำยอยู่ พระพุทธเจ้ำข้ำ” ตรัสถามว่า “พวกภิกษุสงเคราะห์อะไรแก่ท่าน

บ้าง?” ทูลเกล้า “พวกท่านให้อาหาร แต่ข้าพระองค์อยากบวช พวกท่านไม่ยอมบวชให้ พระพุทธเจ้า

ข้า” 

พระศาสดาทรงให้ภิกษุเรียกประชุมสงฆ์ 

เมื่อพระภิกษุในพระวิหารมาประชุมพร้อมเพรียงกันแล้ว ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลำย มี

ใครระลึกนึกถึงคุณของรำธพรำหมณ์คนนี้ได้บ้ำง?” 

พระสารีบุตรเถระกราบทูลว่า “ข้ำพระพุทธเจ้ำระลึกได้ว่ำ ครั้งหนึ่งข้ำพระองค์เที่ยว

บิณฑบำตอยู่ในกรุงรำชคฤห์ (ท่ำนรำธะเป็นชำวสำวัตถีไปอยู่ในกรุงรำชคฤห์ ต่ำงแคว้นกัน อัน

แสดงพระสำรีบุตรว่ำจ ำคนที่เคยใส่บำตรกับท่ำนได้เป็นอย่ำงดี) พรำหมณ์คนนี้เคยบอกให้คน

                                           
๓ ๓ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๗๕–๔๓๑-๔๓๒. 



๒๒ 
 

ถวำยข้ำวทัพพีหนึ่ง ซึ่งข้ำวนั้นก็เป็นข้ำวที่เขำน ำมำให้ท่ำนรำธะบริโภค ข้ำพองค์ระลึกนึกถึงคุณ

ของเขำได้”๓ ๔ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สารีบุตร การที่ท่านจะช่วยพราหมณ์ผู้มีอุปการะเช่นนี้ให้ออกจาก

ทุกข์นั้นไม่ควรหรือ?” พระเถระกราบทูลว่า “ดี พระพุทธเจ้าข้า” แล้วก็บวชให้ราธพราหมณ์  

(พระสารีบุตรเป็นพระอุปัชฌาย์ให้) 

พระราธะได้บวชตอนวัยแก่ชรา บวชแล้วป็นภิกษุใหม่ซึ่งหาปัจจัย ๔ ได้ยาก พระสารีบุตร

จึงเป็นห่วง ไม่ทอดทิ้ง หาอาหารบิณฑบาตมาให้บ้าง แบ่งให้บ้าง สละปัจจัย ๔ ให้บ้าง และพร่ าสอน

ธรรมอยู่เนืองๆ พระราธะได้รับความสะดวกสบาย เจริญสมณธรรมเพียง ๒ - ๓ วันก็ได้บรรลุพระ

อรหันต์ เป็นพระอรหันต์อีกรูปหนึ่งแล้ว 

ต่อมาพระสารีบุตรพาพระราธะเข้าเฝ้า พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “ สารีบุตร ศิษย์ของท่าน

เป็นผู้ว่าง่ายไหม?” “พระเถระกราบทูลว่า ท่านเป็นผู้ว่าง่ายเหลือเกิน ข้าพระองค์กล่าวสอนอย่าง

มากมาย ท่านก็อดทนรับฟัง ไม่เคยโกรธเลย พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “สารีบุตร 

ท่านได้ศิษย์เช่นนี้ ท่านจะรับได้สักเท่าไหร่?” พระสารีบุตรกราบทูลว่า “ข้าพระองค์สามารถรับได้อีก

จ านวนมากทีเดียว พระพุทธเจ้าข้า” 

คติส ำคัญของเรื่องนี้ก็คือ 

การอุปการะแม้เพียงเล็กน้อยที่ท ากับผู้รู้คุณคน 

ถูกจดจ าชัดเจน ดุจท ารอยไว้บนแผ่นดิน 

อนุชำตบุตร เป็นบุตรที่มีจริยธรรมเสมอกับบิดามารดา เมื่อเกิดมาแล้ว ได้รับการฝึกฝน

อบรม มีคุณความดีที่ยังพอให้บิดามารดาปลื้มใจได้ วงศ์สกุลอาศัยบุตรเช่นนี้แล้วด ารงอยู่ได้ ไม่ท าให้

ตกต่ า แต่ไม่เสริมให้ดีขั้นได้ เพียงรักษาสภาพต่างๆ ให้คงเดิม เช่น มีทรัพย์อยู่แสนหนึ่งก็บริหารทรัพย์ 

หมุนเวียนอยู่แค่นั้น ไม่เพ่ิมไม่ลดลงไม่ยิ่งกว่านั้น ด้านภายในจิตใจ ไม่เจริญก้าวหน้าไปกว่าที่ผ่านมา 

บิดามารดาเป็นคนเช่นไร มีอุปนิสัยการกระพฤติ การกระท า มีคุณธรรมอยู่ในระดับใด บุตรก็เป็นคนมี

การประพฤติ การกระท า และมีคุณธรรมอยู่ในระดับเดียวกันกับบิดามารดา ดังมีพุทธด ารัสตรัส ว่า 

                                           
๓ ๔ ดู ธ.อ.๒/๒๓๘-๒๔๒,อง. อ.๑/๑/๔๑๔-๗ 



๒๓ 
 

บิดามารดาของบุตรในโลกนี้เข้าถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ เข้าถึงพระธรรมเป็นสรณะ 

เข้าถึงพระสงฆ์สรณะ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติผิดใน

กาม งดเว้นจากการพูดเท็จ และงดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุรา และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ

ประมาท เป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม แม้บุตรของบิดามารดาเหล่านั้น ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึง

พระธรรมเป็นสรณะ ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจาก

การประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจาการดื่มน้ าเมาคือ สุราและเมรัยเป็นเหตุแห่ง

ความประมาท เป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม อนุชาตบุตรเป็นอย่างนี้๓ ๕ 

อวชำตบุตร เป็นบุตรที่มีจริยธรรมน้อยกว่าบิดามารดา เมื่อเกิดมาแล้ว แม้จะได้รับการ

ฝึกฝนอบรมอย่างไร ก็ไม่สามารถพยุงตนให้ดีขึ้นเสมอเหมือนบิดามารดาได้ เป็นคนที่ไม่ยอมรับความดี 

มีแต่ความประพฤติที่ต่ าทราม เดินทางสายอบายมุข เป็นหนี้ผู้อ่ืน บิดามารดาต้องขายทรัพย์สมบัติที่มี

อยู่เพ่ือใช้หนี้ หรือแก้ปัญหาที่บุตรก่อขึ้น เป็นบุตรที่สร้างแต่เรื่องทุกข์ยากล าบากใจให้แก่บิดามารดา 

ท าลายคุณธรรมความดีของวงศ์สกุลให้พินาศไป ไม่มีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง ไม่ให้ทาน ไม่รักษาศีล ไม่

เจริญภาวนา ประพฤติทุจริตท าผิดกฎหมายบ้านเมือง หลงใหลในอบายมุขต่างๆ มีติดสิ่งเสพติด ชอบ

เที่ยวกลางคืน เป็นต้น 

บิดามารดาของในโลกนี้ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ถึงพระสงฆ์เป็น

สรณะ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม งดเว้นจาก

การพูดเท็จ งดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นผู้มีศีล มี

มีกลัยาณธรรม ส่วนบุตรบิดามารดาเหล่านั้น ไม่ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ไม่ถึงพระธรรมเป็นสรณะ 

ไม่ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ไม่งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ไม่งดเว้นจากการลักทรัพย์ ไม่งดเว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม ไม่งดเว้นจากการพูดเท็จ ไม่งดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุ

แห่งความประมาทเป็นผู้ทุศีล มีธรรมเลวทราม อวชาตบุตรเป็นอย่างนี้๓ ๖ ฉะนั้น บุตรธิดาทุกคนจึงควร

ท าตนให้เป็นอภิชาตบุตร หรืออย่างน้อยก็เป็นอนุชาตบุตร จงพยายามอย่างยิ่งที่จะไม่ท าให้ตนตกต่ า

ลงจนเป็นอวชาตบุตร 

                                           
๓ ๕ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑ - ๔๓๒. 

๓ ๖ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๒. 



๒๔ 
 

 

๒.๔ คุณสมบัติของบุตรและธิดำ 

บุตรธิดาแบ่งตามความสัมพันธ์ของบุคคลทั้ง ๒ สถานะ คือ สถานะของการเป็นบิดา

มารดาและสถานะของบุตรธิดา ซึ่งบุตรธิดามีหน้าที่ต้องปฏิบัติต่อบิดามารดาตามหลักจริยธรรมหาก

บุตรธิดาได้ปฏิบัติแล้วก็อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นสัตบุรุษ คือ ผู้กระท าการสิ่งต่างๆ ได้ถูกต้อง เหมาะสม

กับ สภาพแวดล้อม 

บิดามารดาเป็นที่ตั้งแห่งวัตรปฏิบัติ เพ่ือท าให้บุตรธิดาเป็นสัตบุรุษ บุตรธิดาที่รู้ความ

ประสงค์ของบิดามารดาและสามารถกระท าตามความประสงค์ของบิดามารดาได้รู้ความเหมาะสมเป็น

คนบ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า เป็นสัตบุรุษ 

สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ชื่อว่าเกิด ประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก คือแก่

บิดามารดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้ มิตร อ ามาตย์ และสมณพราหมณ์ เปรียบเหมื อน

มหาเมฆท าข้าวกล้าทั้งปวงให้งอกงาม ชื่อว่ามีเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก๓ ๗ 

บุคคลที่เป็นสัตบุรุษนั้นต้องมีคุณธรรมแห่งความเป็นสัตบุรุษ ซึ่งเรียกว่า สัปปุริสธรรม มี 

๗ ประการ คือ 

  

                                           
๓ ๗ องฺ.ปญฺจ.(ไทย) ๒๒/๔๒/๖๗. 



๒๕ 
 

๑. เป็นธัมมัญญู (ผู้รู้จักเหตุ) 
๒. เป็นอัตถัญญ ู (ผู้รู้จักผล) 
๓. เป็นอัตตัญญ ู (ผู้รู้จักตน) 
๔. เป็นมัตตัญญ ู (ผู้รู้จักประมาณ) 
๕. เป็นกาลัญญู (ผู้รู้จักกาลเวลา) 
๖. เป็นปริสัญญู (ผู้รู้จักชุมชน) 
๗. เป็นปุคคลัญญ ู (ผู้รู้จักบุคคล)๓ ๘ 

นอกจากนี้ยังมีบัณฑิตบัญญัติ คือข้อที่ท่านสัตบุรุษบัญญัติ ไว้ส าหรับคนดี มี ๓ ประการ

คือ 

๑. ทาน (การให้) 
๒. ปัพพัชชา (การถือบวช) 
๓. มาตาปิตุอุปัฏฐาน (การบ ารุงบิดามารดา)๓ ๙ 

การเลี้ยงดูนั้น ต้องรู้เวลาไหนควร เวลาไหนไม่ควร เช่น บิดามารดาที่ชราภาพ สุขภาพไม่

ดีต้องการอาหารที่อ่อนๆ เคี้ยวง่าย ย่อยง่าย เป็นต้น บุตรที่มีพฤติกรรมอ่อมน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ใน

ตระกูล ได้แก่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือบิดามารดาของตน บุตรควรเป็นคนที่มีสัมมาคารวะ รู้กาลที่ต้อง

เคารพ กราบไหว้ บอกกล่าวเมื่อออกจากบ้าน ว่าจะไปไหน ไปกับใคร เพ่ืออะไร สถานที่ที่ไปเสี่ยงต่อ

ภัยใดๆ หรือไม่ และจะกลับมาเมื่อไหร่ก็ต้องแจ้งให้บิดามาราดาทราบ เพ่ือช่วยลดความทุกข์ใจและ

ห่วงใยของท่าน เมื่อบิดามารดาไม่เห็นบุตรอันเป็นที่รักอยู่บ้าน หากไม่สามารถกลับมาตามที่บอกไว้ได้

ก็ควรให้สื่อสาร เช่น โทรศัพท์มาบอก เป็นต้น มาบอกให้ทราบ และเมื่อกลับเข้าบ้านก็บอกให้ทราบ 

ว่ากลับมาแล้ว ท่านจะได้สบายใจ และไม่เป็นห่วงเรา 

การสนทนากับบิดามารดาควรเป็นไปด้วยถ้อยค าที่นุ่มนวลสุภาพแฝงด้วยความเคารพรัก 

ไม่ใช้วาจาที่ก่อให้เกิดความสะเทือนใจ หรือกล่าวจาจาเท็จ ส่องเสียด ค าหยาบ กับบิดามารดา จงเป็น

ผู้ที่ระงับอารมณ์ของตนให้ได้ ไม่แสดงออกอากัปกิริยาที่ไม่ดีใส่บิดามารดา อดทนต่อค าว่ากล่าว

ตักเตือนของท่านให้ได้ 

                                           
๓ ๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 

๓ ๙ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗ 



๒๖ 
 

  



๒๗ 
 

พระพุทธเจ้าตรัสลักษณะของสัตบุรุษ โดยยกค ากล่าว ของเทพชั้นดาวดึงส์ ว่า 

เทพชั้นดาวดึงส์กล่าวถึงนรชนผู้เลี้ยงบิดาและมารดา  

มีปกติประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ในตระกูล 

เจรจาแต่ค าอ่อนหวาน สมานมิตร ละค าส่อเสียด 

ประกอบในอุบายก าจัดความตระหนี่ มีวาจาสัตย์ 

ครอบง าความโกธรได้นั้นแลว่า เป็นสัตบุรุษ๔ ๐ 

การเป็นสัตบุรุษของบุตรธิดานั้นจะเห็นได้อย่างชัดเจน หากบุตรธิดานั้นมีคุณธรรมส าคัญ

อีกประการหนึ่งในตน คุณธรรมนี้ คือ ความกตัญญูกตเวที กตัญญู คือ รู้บุญคุณ ความดีของบิดา

มารดา กตเวที คือ การตอบแทนบุญคุณความดีของบิดามารดา ผู้ที่มีคุณธรรมนี้จะปฏิบัติตนตามหลัก

พุทธ จริยธรรมอ่ืนๆ ได้ดี และเหมาะสมกับสถานะของตน หากไม่มีคุณธรรมแล้ว บุตรธิดานั้นเรียกได้

ว่าเป็นอสัตบุรุษ เพราะสัตบุรุษกับอสัตบุรุษนั้นมีความแตกต่างกัน ที่มีความกตัญญูกตเวที กับไม่มี

ความกตัญญูกตเวที เช่น พุทธด ารัส ว่า 

ภูมิอสัตบุรุษ เป็นอย่างไรคือ อสัตบุรษเป็นคนอกตัญญู เป็นคนอกตเวที ความเป็นคน

อกตัญญู ความเป็นคนอกตเวที อสัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญ ความเป็นคนอกตัญญู และความเป็นอกต

เวที ทั้งหมดนี้เป็นภูมิอสัตบุรุษภูมิสัตบุรุษ เป็นอย่างไร 

คือ สัตบุรุษเป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นคนกตเวที 

สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ ความเป็นคนกตัญญู และความเป็นกตเวที ทั้งหมดนี้เป็นภูมิสัตบุรุษ๔ ๑ 

ภิกษุทั้งหลาย สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ชื่อว่าเกิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่

คนหมู่มาก คือ บิดามารดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใช้ มิตร อ ามาตย์ และสมณพราหมณ์๔ ๒ 

อสัตบุรุษ เป็นคนอกตัญญู ไม่รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนกระท าต่อตน ไม่พยายามที่จะรับรู้การ

กระท าที่ดีงามของบุคคลที่กระท ากับตน การกระท าเช่นนี้ บุคคลที่มีความรู้สึกแบบเดียวกัน ย่อมมี

                                           
๔ ๐ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๘/๓๗๗ 

๔ ๑ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 

๔ ๒ องฺ.ปญูจก.(ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖-๖๗. 



๒๘ 
 

ความเห็นที่สอดคล้องกัน กลายเป็นกลุ่มคนอกตัญญูกตเวที ที่ไม่ก่อประโยชน์ให้เกิดกับบุคคลอ่ืน 

นอกจากตัวเอง และพวกพ้อของตนเอง 

ส่วนสัตบุรุษเป็นคนกตัญญูกตเวที รู้บุญคุณที่บุคคลอ่ืนกระท ากับตนแล้วกระท าการตอบ

แทนโดยไม่เห็นแก่ตัว ย่อมแสวงหาโอกาสในการตอบแทนบุคคลผู้มีคุณ สัตบุรุษ จึงเป็นบุคคลที่เกิดมา

เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่บุคคลทั้งหลายมีบิดามารดา เป็นต้น 

บุคคลเป็นอสัตบุรุษนั้นจะได้รับผลของการกระท าต่างกัน ดังมีพระพุทธด ารัสไว้ดังนี้ 

คนพาลผู้ไม่เฉียบแหลม เป็นอสัตบุรุษ ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้แล 

๑. กายกรรมที่มีความเบียดเบียน 
๒. วจีกรรมที่มีความเบียดเบียน 
๓. มโนกรรมที่มีความเบียดเบียน 

ย่อมบริหารตนให้ถูกก าจัด ให้ถูกท าลาย มีความเสียหาย ถูกผู้รู้ติเตียนและประสพ สิ่งที่

ไม่ใช่บุญเป็นอันมาก 

บัณฑิตผู้เฉียบแหลม เป็นสัตบุรุษ ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ 

๑. กายกรรมที่ไม่มีการเบียดเบียน 
๒. วจีกรรมที่ไม่มีการเบียดเบียน 
๓. มโนกรรมที่ไม่มีการเบียดเบียน 

ย่อมบริหารตนไม่ให้ถูกก าจัด ไม่ให้ถูกท าลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผู้รู้ติเตียน และ

ประสพบุญเป็นอันมาก๔ ๓ 

อสัตบุรุษ เป็นบุคคลที่เขลาไม่ฉลาดเฉียบแหลมเชื่อคนง่าย ไรหลักการและเหตุผลที่ดีงาม

จึงมักถูกชักชวนไปกระท าสิ่งที่ผิดโดยรู้ไม่เท่าทัน กลายเป็นผู้กระพฤติผิดในบิดามารดา โดยประการ

ต่างๆ มีไม่เชื่อฟัง ทะเลาะวิวาทกับบุคคลในบ้าน หรือกับบิดามารดา บางครั้งอาจประทุษร้ายบิดา

มารดาให้ได้รับถึงความเจ็บปวด บางคนอาจกระท าปิตุฆาต หรือมาตุฆาตได้ เมื่อตนถูกความเห็นผิด

เข้าครอบง า เช่น พระเจ้าอชาตศัตรู ผู้กระท าปิตุฆาต ในสมัยพุทธกาล แม้ต่อมาจะมีความเห็นถูกต้อง 

                                           
๔ ๓ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘-๙/๑๔๖-๑๔๗. 



๒๙ 
 

มีศรัทธา ได้รับธรรมจากพระพุทธเจ้าก็ไม่สามารถที่จะบรรลุธรรมได้ เพราะผู้กระท าปิตุฆาตมาตุฆาต

นั้น ห้ามสวรรค์ ห้ามนิพพาน บุตรเช่นนี้เป็นคนที่กระท าให้ตนประสพบาปเป็นอย่างมาก 

ส่วนสัตบุรุษเป็นผู้ฉลาดเฉียบแหลมประพฤติปฏิบัติถูกต้องในบิดามารดา มีการเลี้ยงดูเป็น

ต้นโดยประการต่างๆ เป็นคนมีหลักการ มีเหตุผล และมีสติปัญญา ย่อมกระท าสิ่งที่ปราศจากโทษ 

บุคคลอ่ืนรู้แล้วสรรเสริญ เช่น สุวรรณสาม ผู้ เลี้ยงบิดามารดาที่ตาบอด แม้จะถูกท าร้ายจนได้รับ

บาดเจ็บ แต่สุดท้ายก็ได้รับการช่วยเหลือให้พ้นภัย แม้ในสังคมไทยบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีที่โดด

เด่นก็มีให้เห็น ผู้ตั้งตนอยู่ในความกตัญญูกตเวทีนั้น จึงประสพบุญ ความดีไม่น้อยเช่นกัน ความเป็นคน

ดีหรือไม่ดีนั้น ใช้ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องวัด หรือเครื่องหมายชี้ให้คนรู้ มีพระบาลีว่า นิมิตต  สาธุ 

รูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา แปลความว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี การวัดบุตรธิดาว่า

เป็นคนดีหรือไม่ดี จึงวัดกันที่การกระท าหน้าที่ในการตอบแทนคุณบิดามารดา 

 

๒.๕ หน้ำที่ของบุตรและธิดำจะต้องปฏิบัติต่อบิดำมำรดำ ๕ ประกำร 

เนื่องด้วยบิดามารดาเป็นผู้มีพระคุณต่อบุตรเป็นอย่างมากเหลือที่จะพรรณนาให้ครบถ้วน

ได้ เริ่มต้นตั้งแต่ท่านทั้งสองเป็นผู้ให้ก าเนิดชีวิตบุตรธิดาขึ้นมา ประคับประคองทะนุถนอมตั้งแต่อยู่ใน

ครรภ์ จนกระทั้งคลอดออกมา บิดามารดาก็เลี้ยงดูให้การเติบโตมาตามล าดับ ให้การศึกษา หาทรัพย์

มรดกให้บุคคลผู้เป็นบุตรเมื่อทราบความเป็นบิดมารดาว่า ต้องท าสิ่งต่างๆ มากมายต้องต่อสู้กับความ

ทุกข์ยากล าบากนานาประการเพ่ือบุตรธิดา ในกากระท าในการบ ารุงบิดามารดานั้น ทั้งในเวลาที่ท่าน

ยังมีชีวิตอยู่ ทั้งในเวลาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว การตอบแทนถือเป็นหน้าที่ของบุตร ตามหลักจริยธรรม

นั้น พระพุทธเจ้าทรงด ารัสไว้ใน ลิงคาลกสูตร ๕ ประการ คือ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
๒. ช่วยท ากิจการงานของท่าน 
๓. จักด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การเป็นทายาท เพ่ือรับทรัพย์มรดก 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๔ ๔ 

                                           
๔ ๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
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๒.๕.๑ กำรเลี้ยงดูบิดำมำรดำ 

การเลี้ยงดูบิดามารดานั้นเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เป็นบุตรธิดาต้องกระท า เพราะบิดา

มารดาบ ารุงเลี้ยงบุตรธิดาตั้งแต่อยู่ในครรภ์ กระทั้งคลอดออกมา แล้วบ ารุงเลี้ยงดูด้วยน้ านมจากอก 

ด้วยข้าวปลา และอาหารนานาชนิดจนเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ในขณะเดียวกันบิดามารดาก็ชราลงทุก

วัน ร่างกายอ่อนแอ เรียวแรงถดถอยน้อยลงไปทุกขณะ ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของบุตรธิดาที่จะต้องคอย

ดูแลเอาใจใส่ท่านทั้งสองนั้นให้ดี โดยสามารถปฏิบัติตามหลัก ได้ดังนี้ 

(๑) กำรเลี้ยงดูด้ำนร่ำงกำย 

การเลี้ยงด้านร่างกาย ได้แก่ การอุปัฏฐาก เอาใจใส่ดูแลท่าน ด้วยปัจจัย ๔ ซึ่งเป็น

สิ่งจ าเป็นต่อร่างกายได้แก ่

๑) อาหาร จัดหาอาหารที่ เหมาะสมกับวัย ที่บิดามารดารับประทานได้  ให้

รับประทานที่ตามความเหมาะสมของท่านทั้งสอง โดยอาหารที่จัดหามาจะต้องมีโภชนาการทางด้าน

ร่างกายเป็นอย่างดี ขณะที่ท่านก าลังรับประทานอาหารบุตรธิดาต้องคอยพูดคุยสนทนาถามรสของ

อาหาร เป็นต้น เมื่อท่านรับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว บุตรธิดาก็มีหน้าที่เก็บภาชนะไปท า

ความสะอาดช าระล้าง 

๒) เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม จัดหาหรือซื้อในโอกาสต่างๆ โดยเลือก เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับ

วัยท่าน กับฤดูกาลเพ่ือให้ร่างกายได้รับความสบายอบอุ่น รวมไปถึงจัดหาเครื่องใช้ที่จ าเป็นคอยอ านวย

ความสะดวกไว้ให้ส าหรับท่าน และสิ่งของที่เราหามาต้องมีความสะอาดและเหมาะสมกับร่างกายของ

ท่าน เวลาที่เสื้อผ้าสกปรกเราก็ควรน าไปชักและท าความสะอาดให้ 

๓) ยารักษาโรค ดูเอาใจใส่ในสุขภาพอนามัยของท่าน พาท่านไปตรวจเช็คร่างกาย 

พาไปพบแพทย์ รักษาพยาบาลในคราวเจ็บไข้ได้ป่วย โดยไม่คิดว่าจะต้องสิ้นเปลืองเงินทองเพราะท่าน

มีคุณค่าเหนือกว่าเงินทองหรือสิ่งใดๆ ทั้งปวง และต้องคอยเฝ้าคอยดูแลท่านไม่ทอดทิ้งให้ท่านต้อง

ว้าเหว่ หรืออยู่คนเดียวตามล าพัง ไม่ควรพูดเสียงดัง ขณะที่ท่านไม่สบาย ต้องคอยดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด

ท่านอยู่เสมอ 

๔) บ้าน หรือที่อยู่อาศัย จัดให้บิดามารดาอยู่ในที่ดีๆ มีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่อับ 

สะอาด และจัดที่นอน บริเวณท่ีท่านอยู่ให้ดีไม่ให้สกปรกหรือมากด้วยสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
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การเลี้ยงดูด้านร่างกายด้วยปัจจัย ๔ เป็นความจ าเป็นอย่างดีที่เราจะต้องดูกับผู้ที่ให้ก าเนิด

เกิดเรามา หากว่าบุตรธิดาไม่ใส่ใจ ไม่เลี้ยงดูแล้ว จะหาใครเล่ามาใส่ใจเลี้ยงดูท่าน ผู้เป็นบุตรธิดาจึง

ควรใส่ใจดูแลท่านโดยสม่ าเสมอ แม้จะมีธุระหน้าที่ก็ตาม ก็ต้องพยายามหาเวลาว่างมาดูแล ต้องห า

โอกาสมาเยี่ยมเยือน ไม่รอโอกาส เพราะการรอโอกาสอาจจะไม่มีโอกาสได้เลี้ยงดูหรือตอบแทนท่านก็

ได้ ดังนั้นในเมื่อเรามีโอกาสที่จะตอบแทนคุณของท่าน เราก็ควรที่จะรีบท า เพราะถ้าเรายิ่งโตขึ้น ท่าน

ก็แก่ชราลง ดังค าประพันธ์จากวรรณคดีเรื่องวิวาห์พระสมุทร ทรงประพันธ์โดยรัชกาลที่ ๖ ตอนหนึ่ง

ว่า 

แม่แก่เฒ่า หมายเจ้า ช่วยรับใช้ 

เมื่อยามไข้ หมายเจ้า เฝ้ารักษา 

เมือยามถึง วันตาย วายชีวา 

หวังลูกช่วย ปิดตา เมื้อสิ้นใจ 

ถ้าบุตรไม่ใส่ใจดูแลบิดามารดา ละเลยต่อบิดามารดาแล้ว คงดีสู้ไม่เท่าไม้เท้าได้ มีค ากล่าว

ว่า “ไม้เท้าของคนเฒ่า ดีกว่าลูกอกตัญญู”๔ ๕ เพราะไม้เท้านั้นเป็นสิ่งที่คอยช่วยผู้ที่ชราเวลาจะลุก 

สามารถที่จะใช้ไม้เท้ายันพื้นเพ่ือคอยพยุงกายลุกขึ้นได้ ในคราวทีชวนแชจะล้ม ใช้ไม้เท้ายันกันมิให้ล้ม

ได้ หรือหากจะพลาดล้มลงไป ก็ยังใช้ไม้เท้ายันพ้ืนพยุงกายลุกขึ้นยืน และเดินต่อไปได้ ในที่มืดมิดยัง

สามารถใช้ไม้เท้าคล าทางเดินได้อีกด้วย 

ในการบ ารุงเลี้ยงบิดามารดานั้นพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า แม้บุคคลนั้นเป็นพระภิกษุก็

ต้องเลี้ยงดู ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ตติยปาราชิกกล่าวว่า 

“ก็ถ้าภิกษุน ามารดาไปยังวิหารปรนนิบัติอยู่ไซร์ 

อย่าถูกต้องพ่ึงท าบริกรรมทุกอย่าง พึงให้ของเคี้ยว 

ของบริโภคด้วยมือตนเอง ส่วนบิดา ภิกษุพึงท ากิจทั้งหลาย 

มีการให้อาบน้ า และการนวด เป็นต้น บ ารุงด้วยมือของตน 

เหมือนอย่างบ ารุงสามเณร ฉะนั้น” 

                                           
๔ ๕ ส .ส.(ไทย). ๑๕/๒๐๐/๒๘๙-๒๙๐. 
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แม้อนามัฏฐบิณฑบาตร (บิณฑบาตที่ภิกษุยังไม่แตะต้อง) ภิกษุให้แก่บิดามารดา ก็ไม่เป็น

อาบัติ ไม่เป็นการยังศรัทธาไทยให้ตกไป หรือไม่ให้เสียศรัทธา 

ภิกษุให้สิ่งของของตนแก่บิดามารดาของตน โดยน าไปให้เอง หรือให้คนอ่ืนน าเอาไปให้ก็

ได้ หรือเรียกบิดามารดา มารับเอง ใช้คนอื่นไปเรียกท่านให้มารับเอา ก็ได้ไม่เป็นอาบัติ๔ ๖ 

ในอนุฏีกาวิมติวิโนทนี กล่าวว่า ให้สิ่งของแก่บิดามารดาด้วยคิดว่า “ท่านทั้ง ๒ จักขายสิ่ง

เหล่านี้เลี้ยงชีพ” ยอมควร เห็นได้ว่า การบ ารุงเลี้ยงบิดามารดานั้น แม้บุตรเป็นภิกษุ ยังต้องกระท า 

หากบิดามารดาปรารถนา หรือบิดามารดาไม่มีใครดูแลเอาใจใส่เลี้ยงดู ภิกษุสามารถน าบิดามารดามา

เลี้ยงดูเองได้ น าอาหารและสิ่งของต่างๆ ที่ได้มาให้แก่บิดามารดาได้ ไม่เป็นอาบัติ 

บิดามารดาผู้ทรงอนุเคราะห์ประชา      ท่านเรียกว่า พรหม บุรพาจารย์ 

และอาหุไนยบุคคลของบุตร     เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการ 

และสักการะบิดามารดานั้น  ด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน  

การอบกลิ่น การให้อาบน้ า และการล้างเท้า    เพราะการปรนนิบัติบิดามารดานั้น 

บัณฑิตจึงสรรเสริญในโลกนี้เอง        เขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์๔ ๗ 

ดังนั้น ทางด้านร่างกายนี้ บุตรธิดาพึงกระท าการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาให้สมบูรณ์

ตามศักยภาพ ความสามารถของตน บิดามารดาถือเป็นปูชนียบุคคลของบุตร ในฐานะผู้ให้ก าเนิดและ

เลี้ยงดูเรามาตั้งแต่คลอดจนเติบใหญ่ บรรดาบุคคลและวัตถุที่ควรบูชา บิดามารดา เป็นผู้มีอุปการคุณ 

ในฐานะเป็นบุพการี เป็นพระประจ าตัวบุตร จัดเป็นเนื้อนาบุญของบุตร 

อามิสบูชา คือ การบูชาด้วยวัตถุสิ่งของเครื่องยินดี ที่ให้ผู้รับการบูชา เกิดโสมนัส ปิติความ

อ่ิมใจ เช่น บุตรที่ระลึกถึงคุณของบิดามารดา และบูชาท่านด้วยดอกมะลิ หรือบูชาท่านด้วยปัจจัย ๔ 

ตามที่ท่านประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ที่

คัดสรรแล้วว่าเหมาะสม หรือให้เงินทองที่เป็นมูลค่าท่านปัจจัยนั้นๆ 

                                           
๔ ๖ องฺ.ติก. ๒๐/๑๖๘. 

๔ ๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓ 
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บุตรธิดาต้องเคารพบูชาบิดามารดา ดังมีพุทธด ารัสตรัสว่า กุลบุตรในโลกนี้สักการะเคารพ 

นับถือ บูชาบิดามารดา ด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วย

น้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรมบิดามารดา ผู้ได้รับการสักการะ 

เคารพ นับถือบูชาแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรผู้อันบิดามารดาอนุเคราะห์แล้ว พึงหวังได้ความเจริญ

อย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย๔ ๘ 

(๒) กำรเลี้ยงดูทำงด้ำนจิตใจ 

การบ ารุงเลี้ยงดูทางด้านจิตใจ คือ การเลี้ยงดูด้วยการประพฤติปฏิบัติตนเป็นบุตรที่ดี ที่

คอยประคับประคองจิตใจของบิดามารดาให้มีความโสมนัสอยู่เสมอ ไม่ท าให้ท่านต้องทุกข์ใจ ล าบาก

ใจ ตรอมใจ หรือกระท าให้จิตใจของบิดามารดานั้นหม่นหมอง เพราะในปัจจุบันบุตรธิดาบางคน

ประพฤติตนไม่ดี ไม่รักษาน้ าใจของบิดามารดา เป็นคนเอาแต่ใจตนเอง ไม่อยู่ในโอวาท ไม่รับฟังค า

บอกค าเตือนของบิดามารดา แม้ในการเลี้ยงทางกายด้วยวัตถุต่างๆ นั้น ก็ต้องมีเลี้ยงดูทางจิตใจเจืออยู่

ด้วยตลอดเวลา ในขณะให้ปัจจัย ๔ ต้องให้ด้วยความเคารพ ด้วยความรัก ด้วยการบูชา ดังนักปราชญ์

ที่ท่านได้กล่าวไว้ ว่า 

หากบตุรเพียงแต่เลี้ยงดูบิดามารดาด้วยให้อาหารอย่างเพียงพอ  

มีที่ให้อยู่อาศัย มีเสื้อผ้าให้สวมใส่ น าไปรักษายามเจ็บป่วย  

และมีความรัก แต่ปราศจากความรู้สึกเคารพและเชื่อฟังอย่างลึกซ้ึง 

ต่อบิดามารดา ความสัมพันธ์ที่เขามีต่อบิดามารดาจะไม่แตกต่าง 

จากความสัมพันธ์ที่เขามีต่อสัตว์เลี้ยงในบ้าน๔ ๙ 

การเคารพและเชื่อฟังบิดามารดาจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้บิดามารดาสบายใจ จึงถือได้ว่า

เป็นการบ ารุงหรือเลี้ยงดูทางด้านจิตใจด้วย เพราะว่า บุตรที่ประเสริฐที่สุด คือ บุตรที่เชื่อฟังค าสั่งสอน

ของบิดามารดาและปรนนิบัติท่าน บุตรควรที่จะแสดงความเคารพและเชื่อฟังท่านต่อไป อย่างได้แสดง

                                           
๔ ๘ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕-๑๐๖. 

๔ ๙ วุฒิชัย มูลศีลป์ และจ านงค์ อดิวัฬนสิทธิ์. จรรยำสุภำขนในทัศนะของขงจื้อเม่งจื้อ และปรำชญ์

ท่ำนอื่นๆ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นอ้อ. ๒๕๓๒), หน้า ๑๘ 



๓๔ 
 

ความไม่สุขภาพออกมาเป็นอันขาด ไม่ว่าท่านจะท าให้ได้รับความกระวนกระวายใจหรือความทุกข์ยาก

ใจ อย่างใดก็ตาม ควรเอาใจใส่ดูแลท่าน โดยไม่บนหรือพลั้งวาจาที่ไม่ดีออกมา 

ปฏิบัติบูชา คือ การบูชาด้วยการปฏิบัติต่อบิดามารดาด้วยดี มีการแสดงความเคารพ เชื่อ

ฟัง ขยัน ไม่ดื้อ ด ารงตนอยู่ในโอวาทของท่าน เสริมสร้างตนให้มีคุณธรรมสูงขั้น และปฏิบัติตนให้ดี ไม่

ประพฤติตนไปในทางท่ีเสียหาย การปฏิบัติแบบนี้จึงนับได้ว่า เป็นการปฏิบัติบูชา ในสพรหมสูตรพระผู้

มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นชื่อว่ามี

พรหม.. มีบุรพเทพ..มีบุรพาจารย์.. มีอาหุไนยบุคคล๕ ๐ 

บุตรพึงเข้าใจว่าสกลกายของตน ที่เป็นอยู่นี้เนื่องมาจากบิดามารดา ส่วนตัวของเราแท้ มี

แต่วิญญาณจิตที่เรียกว่าปฏิสนธิจิต กับกุศลและอกุศลเป็นผู้อุปถ้มภ์ให้ประณีต และไม่ประณีตเท่านั้น 

ตัวของเราชาตินี้ต้องถือเอาความว่า แบ่งมาจากบิดามารดา คือ เมื่อตั้งปฏิสนธิขึ้นแล้วต้องอาศัยการ

แบ่งเลือด แบ่งเนื้อมาจากส่วนของมารดา มาเป็นสกลกายของตนตามธรรมดานิยม จนถึงคลอด เมื่อ

คลอดมาแล้ว ยังต้องดื่มน้ านมของมารดา เพ่ือบ ารุงร่างกายของจนเจริญขึ้นตามล าดับ ในสมัยยังเล็ก

หาเลี้ยงตอนเองยังไม่ได้ ต้องอาศัยบิดามารดาเลี้ยงชีวิต 

สกลกายนี้จึงเนื่องอยู่กับบิดามารดา นั้นแสดงให้เห็นว่าบิดามารดามีอยู่ใจตนทุกเวลา ส่วน

ที่ท่านแบ่งให้เราแล้วตัวเรายังมีอยู่ตราบใด ก็ชื่อว่าท่านยังอยู่กับเราตราบนั้น อวัยวะทุกส่วนของ

ร่างกาย บุตรธิดานั้น ได้มาจากบิดามารดา ซึ่งค านวณค่าไม่ได้ แมด้วงตาข้างหนึ่ง หากมีคนให้ราคาถึง

แสนบาท คือเชื่อว่าผู้เป็นบุตรธิดาคงไม่กล้าที่จะขาย คือ บิดามารดาให้สิ่งที่มีค่าที่สุด กระทั้งประมาณ

ด้วยราคาไม่ได้ ถ้าผู้เป็นบุตรธิดาคิดไว้อย่างนี้ การอุปัฏฐากเกื้อกูลบิดามารดาด้วยอามิสและการปฏิบัติ

แล้ว ก็จักไม่รังเกียจและจักไม่กล้ากระท าความชั่ว เพราะเห็นแก่บิดามารดา การไม่ท าความชั่ว ชื่อว่า

เป็นการบูชา บิดามารดาด้วยการปฏิบัติบูชา ลักษณะการบูชา มีอยู่ ๔ ประการด้วยกัน คือ๕ ๑ 

๑) สักการะเคารพ สักการะนี้ ในความหมายของกิริยา คือ การท าดี การแสดงกิริยาที่

สุภาพ เช่นไม่แสดงอาการเดินกระทืบเท้าใส่ กล่าววาจาสุภาพ ไพเราะ นุ่มนวลแฝงด้วยความเคารพ

                                           
๕ ๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓ 

๕ ๑ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ์. (พิมพ์ ธมมฺธโร) มงคงยอดชีวิต, ฉบับสมบรูณ์ (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๒๘ หน้า ๔๕๐. 



๓๕ 
 

สุภาพเรียบร้อย คือไม่แสดงอาการปั้นปึงใส่ หรืออารมณ์ที่ไม่ดีกับท่าน มีความรู้สึกที่ดีงามเคารพบิดา

มารดา 

๒) ครุการะ หมายถึง ความรักความห่วงใย บุตรที่มีความรักความห่วงใยในบิดามารดา 

พยายามรักษาน้ าใจ กระท าตนให้เป็นที่เบาใจของบิดามารดา ประพฤติตนให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย

อยู่ในโอวาทของท่านอยู่เสมอ 

๓) มานนา แปลว่า ความนับถือ ยกย่องเชิดชู คือ มีกิริยาวาจาที่ดีงาม ประพฤติตนยกย่อง

เชิดชูรักใคร่ย าเกรงบิดามารดา ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม ไม่นินทา ไม่ทะเลาะโต้เถียงท่าน หรือกล้าที่จะ

บอกกับบุคคลอ่ืนว่า บุคคลนี้เป็นบิดามารดาของตนเอง 

๔) วันทนา การเคารพ กราบไหว้และชมเชย ท่านกล่าวว่าชมเชยคุณความดีของบิดา

มารดา คือกล้าที่จะกล่าวหรือพรรณนาคุณงามความดีของบิดามารดา 

(๓) กำรเลี้ยงดูด้ำนทิฎฐิสติปัญญำ 

การตอบแทนพระคุณของบิดามารดาได้นั้น ในชั้นที่สูงที่สุด ทางพระพุทธศาสนายกย่อง 

คือ พยายามเปลี่ยนทัศนะคติของบิดามารดาที่เป็นมิจฉาทิฎฐิให้เป็นสัมมาทิฏฐิ คือ จากความเห็นผิด

มาสู่ความเห็นถูกต้อง ดังนี้ 

ส่วนบุตรคนใดให้บิดาและมารดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่นด ารงอยู่ ในสัทธาสัมปทา

(ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้บิดาและมารดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่นด ารงอยู่ในศีลสัมปทา (ความถึง

พร้อมด้วยศีล) ให้บิดาและมารดาผู้ตระหนี่ สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา(ความถึงพร้อมด้วย

ปัญญา) ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั่นชื่อว่าอันบุตรได้ท าและท าตอบแทนบิดาและ

มารดา๕ ๒ 

บิดามารดาเป็นสัมมาทิฏฐิ มีสติ มีปัญญาอยู่แล้วให้มีโอกาสในการประพฤติธรรมให้

ยิ่งขึ้นไป ให้บิดามารดามีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา เพราะเมื่อบิดามารดาถึงธรรมด้วยปัญญามี

ธรรมเป็นที่พ่ึง ไม่สร้างกรรมชั่วด้วยตนเอง ย่อมเป็นการปิดทางแห่ งอบายภูมิ คือ แม้สิ้นชีวิตก็ไม่ไป

เกิดในอบายภูมิ ๔ มีนรก เปรต อสุรกาย และสัตว์เดรัจฉาน แต่จะเลื่อนขั้นตนเองเป็นอริยชน เป็น

                                           
๕ ๒ องฺ.ทก. (ไทย). ๒๐/๓๔/๗๘. 



๓๖ 
 

พระอริยบุคคลพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง ด้วยการพยายามให้บิดามาราดด ารงอยู่ในฐานะอย่างนี้ บุตร

จึงเชื่อว่าเป็นการตอบแทนที่แท้จริง 

การตอบแทนที่ดีอีกวิธีหนึ่ง คือ ในสังคมชาวพุทธโดยเฉพาะสังคมไทยพุทธ บิดามารดาที่มี

บุตรชายก็หวังว่าจะให้ได้บวชในพระศาสนา การบวชนี้เป็นการช่วยปิดทางอบายให้บิดามารดาเพราะ

พระลูกชายได้ศึกษาธรรมแล้วน ามาแสดงแนะน าให้บิดามารดา ให้ละเว้นจากอกุศลกรรมต่างๆ ด าเนิน

ชีวิตไม่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากธรรม เป็นการชักชวนบิดามารดาให้มีศีล มีธรรม ซึ่งจะปิดทาง

อบายได้ด้วยการกระท าดีอันเป็นที่พึ่งของบิดามารดา 

อนึ่ง การบวชนั้นเชื่อกันว่าเป็นการกระท าคนให้เป็นคนดี เมื่อบุตรนั้นเป็นคนดี บิดา

มารดาย่อมเบาใจ เย็นใจเหมือนได้ขึ้นสวรรค์ การกระท าตัวของบุตรให้เป็นคนดีที่สุด จนกระทั้งเป็นผู้

บริสุทธิ์ สะอาดหมดจดจากกิเลส ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ก็ชื่อว่าตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาได้ 

เพราะร่างกายของเราส่วนนี้ ถือได้ว่าเราได้มาจากบิดามารดาท่ีเป็นผู้ให้ก าเนิดเรามา 

วิธีการตอบแทนบิดามารดา คือ 

๑) การเลี้ยงดูร่างกาย เป็นการเลี้ยงดูด้วยปัจจัย ๔ มี อาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม บ้านที่

อยู่อาศัย และยามเจ็บป่วยก็ดูแลเอาใจใส่น าไปพบแพทย์เพ่ือรักษาพยาบาล เฝ้าดูแลยามป่วยไข้ เป็น

ต้น 

๒) การเลี้ยงดูด้านจิตใจได้แก่ การประพฤติตนอยู่ในโอวาทมีความพยายามอดทน เชื่อฟัง

ค าสั่งสอนของบิดามารดา ขยันปฏิบัติตาม 

เคารพกราบไหว้ บูชาบิดามารดาด้วยความเต็มใจ ไม่ดื้อกระด้าง ไม่สร้างปัญหาให้บิดา

มารดาต้องทุกข์ใจ และรู้จักใช้วาจาให้ไพเราะเพ่ือที่จะสร้างความสุขและความสบายใจให้แก่ท่าน 

๓) การเลี้ยงดูด้านทิฏฐิสติปัญญา ด้วยการเชิญชวนบิดามารดาให้ประพฤติธรรมให้มี 

ศรัทธา มีศีล มีจาคะ และมีปัญญาก าจัดความทุกข์ ความเศร้าหมองของจิตใจ ได้เชิญชวนบิดามารดา

ให้เป็นผู้เข้าถึงธรรม เป็นพระอริยบุคคลพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง หรือบุตรธิดานั้นกระท าตนเองให้

เข้าถึงธรรม บริสุทธิ์สะอาดหมดจดจากกิเลส ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลด้วยตนเอง ชื่อว่าเป็นการตอบ

บิดามารดาที่ดีท่ีสุด 

๒.๕.๒ กำรช่วยท ำกิจธุระของบิดำมำรดำ 



๓๗ 
 

บุตรธิดาต้องเอาใจใส่ในกิจธุระของบิดามารดาประหนึ่งว่าเป็นงานของตนเอง ช่วยท างาน

ของท่านให้เท่ากับท างานด้วยตนเอง การงานอะไรที่เป็นธุระที่พอจะช่วยได้ ไม่ควรปล่อยให้ท่านต้อง

ท าเอง บุตรธิดาต้องท าแทน แม้งานบางอย่างพอจะท าเองได้ ก็ให้ยินดีท าอย่าถึงกับให้ท่านต้องออก

ปากใช้ หรือเมื่อบิดามารดาใช้ก็รีบท าด้วยความยินดี ไม่ผัดผ่อนว่าเดี๋ยวก่อน รอก่อน เป็นต้น และ

กระท าให้ดีถูกต้อง สะอาด เรียบร้อย ไม่ฝืนใจกระท า หรือกระท าอย่างเสียไม่ได้ เพราะการกระท า

เช่นนั้นจะกลายเป็นโทษ บุตรธิดาต้องเอาใจใส่ในกิจธุระของท่านดังรากไม้งัดภูเขา ไม่ท้อถอยกับ

อุปสรรคที่จะเข้ามาขัดขวางท าให้จิตใจไม่มั่นคง คือ เป็นผู้พร้อมที่จะแบ่งเบาภาระความเหนื่อยยาก

ของบิดามารดาอยู่ตลอดเวลา 

(๑) กิจภายใจบ้าน ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ของบิดามารดาภายในบ้าน กิจหน้าที่เช่นนี้ 

บุตรธิดา ต้องพยายามช่วยท่านท างานตามสมควรแก่ก าลังของตน เช่น เมื่อยังเป็นเด็ก เมื่อกลับจาก

โรงเรียน ก็ควรช่วยท่านท าความสะอาดบ้านเรือน หรือ ท าตามสมควรแก่กรณีที่เราพอจะกระท าได้ 

เป็นต้น 

เมื่อโตแล้วก็ช่วยท างานที่หนักหรือภาระส าคัญๆ ต่อไป คืองานใดๆ ที่เป็นภาระของบิดา

มารดาแล้ว ต้องพยายามท าทุกอย่าง คือ ต้องถือว่าเป็นหน้าที่ที่เราต้องกระท าแทนท่าน โดยตรงไม่

ประพฤติตนเป็นคนขี้เกียจ เช่น บิดามารดาให้ท างานสิ่งนี้ ไม่ท าหรือท ายังไม่เสร็จ หนีไปเท่ียวเสีย เห็น

แก่ความสุข ความส าราญของตนอย่างเดียว ไม่ช่วยเหลือบิดามารดานั้นเป็นสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ 

(๒) กิจภายนอกบ้าน หมายถึง หน้าที่การงานที่ต้องกระท านอกบ้าน ได้แก่ อาชีพที่ต้อง

ออกไปกระท านอกบ้าน หรือกิจที่เป็นสารธารณะประโยชน์กิจบางอย่างบุตรธิดา ไปช่วยได้ กิจ

บางอย่างไม่สามารถไปช่วยได้ ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในกิจนั้นๆ หรือกิจที่เป็นอาชีพ เช่น 

ค้าขาย เป็น บุตรธิดาต้องไม่เป็นคนดายในกิจต่างๆ เช่นนี้ บิดามารดาย่อมสบายกายและสุขใจ 

(๓) ไม่เพ่ิมภาระให้บิดามารดาหนักใจ บิดามารดานั้นเป็นผู้ที่มีภาระหน้าที่การงานมากอยู่

แล้ว ทั้งการงานภายในบ้าน อีกทั้งการงานที่ที่ต้องออกไปท านอกบ้าน ซึ่งเป็นการหารายได้มาจุนเจือ

ครอบครัว สร้างฐานะทรัพย์สมบัติไว้ให้บุตร หากว่าบุตรประพฤติตนไม่เรียบร้อยเป็นคนเกเรไม่ใส่ใจใน

การศึกษาพัฒนาตนเองให้มีความรู้มีศักยภาพ ไม่สนใจโอวาทการกล่าวสอนของบิดามารดา ไม่

ประพฤติตามค าสอนของท่าน และบอกกล่าวไม่ค่อยได้นั้น ย่อมเป็นที่หนักใจเป็นภาระที่หนักอกของ



๓๘ 
 

บิดามารดา ประสิทธิภาพในการท างานของบิดามารดาก็จะลดลง รายได้ก็ย่อมที่จะน้อยลงไปด้วย ยิ่ง

บุตรไม่รู้จักประหยัด ในการใช้จ่ายแล้วก็ ก็ยิ่งจะเป็นการเพ่ิมภาระมากยิ่งขึ้นไปอีก 

ดังนั้น บุตรธิดาควรช่วยท ากิจธุระของบิดามารดา ทั้งภายในบ้าน และภายนอกบ้าน ด้วย

ความสมัครใจ ตามก าลังและสติปัญญาของตน เป็นการแบ่งเบาภาระของท่านด้วย และมีความยินเมื่อ

ท่านเรียกใช้งานเรา เป็นบุตรที่เชื่อฟังค าสอนของท่าน ไม่ดื้อกระด้างต่อท่านเท่านี้ก็ชื่อว่าเป็นการช่วย

กิจธุระของบิดามารดาแล้ว 

๒.๕.๓ กำรด ำรงวงศ์สกุล 

การด ารงวงศ์สกุลหรือวงศ์ตระกูล ค าว่า ตระกูลนี้ในปัจจุบันมีค าที่ เข้าใจง่ายๆ คือ 

นามสกุล ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ชัดว่า บุคคลนั้นสืบเชื้อสายมาจากวงศ์ตระกูลใด จึงเป็นความประสงค์อัน

ส าคัญของบิดามารดาที่ได้พยายามเลี้ยงบุตรให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ ด้วยความมุ่งหมาย ว่าบุตรธิดาจะ

รักษานามสกุล เกียรติยศชื่อเสียงของวงศ์สกุลให้คงอยู่มิให้เสียหาย และบุตรธิดาจะปกครองทรัพย์

สมบัติวงศ์สกุลต่อไป วงศ์สกุลเป็นที่นับถือกันจ าต้องมีการสืบต่อ ผู้ที่ต้องการบุตรธิดาก็เพ่ือให้สืบทอด

วงศ์ตระกูล พวกพราหมณ์ถือกันเป็นข้อส าคัญว่า ถ้าใครไม่มีบุตรชายถือว่าเป็นบาปอย่างมาก ชาวจีน

ก็เช่นเดียวกัน ต้องการบุตรชายเอาไว้สืบแช่ หรือเชื้อสาย บุตรธิดาจึงต้องรักษาวงศ์ตระกูลให้ตั้งมั่นอยู่

ยั่งยืนมีความเจริญรุ่งเรือง บุตรธิดาพึงค านึงถึงความมุ่งมั่งปรารถนา ความยากล าบากของบิดามารดา

ที่ได้รักษาวงศ์ตระกูลให้ยืนยาวจนมาถึงรุ่นของตน บิดามารดาใช้ชีวิตอย่างถูกต้องด ารงอยู่ในธรรม 

บุตรธิดาต้องเดินตามทางที่บิดามารดาท่านได้สร้างไว้ เพ่ือให้ไปสู่จุดมุ่งหมายอันดีงามของชีวิต เรียกว่า 

เจริญรอยตาม หรือ เดินตามทางผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นการสืบต่อเชื้อสายวงศ์สกุลแห่งความดีมิให้ขาดหาย 

บุตรธิดาต้องพยายามกระท าความดีตามแบบอย่างบิดามารดาที่ได้ประพฤติ น าเอาการประพฤติ

ปฏิบัติที่ถูกต้องของบิดามารดา หรือของบรรพบุรุษมาศึกษามาเป็นแบบอย่างหรือเป็นบรรทัดฐานใน

การด าเนินใช้ในชีวิตประจ าวันของตน 

๒.๕.๔ ควำมสมบูรณ์ด้วยวัตถุสมบัติ 

บุตรต้องสืบต่อวงศ์สกุลไว้มิให้ล้มสลายไปในช่างของตน โดยไม่ท าลายทรัพย์มรดกที่มี

ประจ าวงศ์สกุล ที่บรรพบุรุได้สร้างมา รวมทั้งรักษาและกระท าให้เพ่ิมทวีคูณขึ้นด้วยเว้นจากเหตุที่ท า

ให้ตระกลูตั้งอยู่ได้ไม่นาน 



๓๙ 
 

(๑) เหตุที่ท าให้ตระกูลเสื่อม ตั้งอยู่ได้ไม่นาน มีอยู่ ๔ ประการ 

๑) ไม่แสวงหาพัสดุที่หายแล้ว 
๒) ไม่ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่า 
๓) ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค 
๔) ตั้งสตรหีรือบุรุษทุศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน๕ ๓ 

พระผู้มีพระภาคยังตรัสต่อไปถึงเหตุแห่งความเจริญ และความมั่นคงแห่งวงศ์ตระกูลว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้ว ย่อมตั้งอยู่ได้นาน เพราะ

สาเหตุ ๔ ประการ หรือสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง 

(๒) เหตุที่ท าให้ตระกูลเจริญตั้งอยู่ได้นานประกอบด้วย 

๑) แสวงหาพัสดุที่หายไป 
๒) ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่า 
๓) รู้จักประมาณในการบริโภค 
๔) ตั้งสตรหีรือบุรุษมีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน๕ ๔ 

ฉะนั้น บุตรทุกคนจึงควรท าตนเป็นบุตรทีดีธ ารงรักษาสมบัติของตระกูลไว้ และกระท าให้ดี

ยิ่งๆ ขึ้นไปอีก เช่น ตระกูลเคยมีไร่นาทรัพย์สมบัติอย่างไร บุตรก็ควรที่จะรักษาไว้ได้  ไม่ให้เสียหาหรือ

หมดไป อย่างไรจากประโยชน์ และเพ่ิมเติมเสริมสร้างให้เจริญงอกงามเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นไป 

  

                                           
๕ ๓ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕.  

๕ ๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๖. 



๔๐ 
 

๒.๕.๕ ควำมสมบูรณ์ด้วยธรรมสมบัติ 

ธรรมสมบัติเป็นคุณธรรมประจ าตระกูลที่เคยประพฤติปฏิบัติที่สืบต่อกันมา เป็นเกียรติ

เป็นชื่อเสียงที่ดีงามของวงศ์ตระกูล ถือว่าเป็นทรัพย์ภายใน เป็นอริยทรัพย์ เป็นทรัพย์อันประเสริฐติด

ตัวอยู่ภายในจิตใจ มีคูณค่ามากกว่าทรัพย์ภายนอก เช่น แก้วแหวน เงินทอง เป็นต้น เพราะโจรหรือ

ผู้อื่น ลักขโมยแย่งชิงไปไม่ได้ ไม่สูญหายไปด้วยภัยอันตรายต่างๆ ท าใจให้ไม่อ้างว้างยากจน และท าให้

เป็นคนประเสริฐอย่างแท้จริง เรียกว่า อริยทรัพย์มี ๗ ประการ คือ 

(๑) สัทธาธนะ (ทรัพย์คือศรัทธา) 
(๒) สีลธนะ  (ทรัพย์คือศีล) 
(๓) หิริธนะ  (ทรัพย์คือหิริ) 
(๔) โอตตัปปะธนะ (ทรัพย์คือโอตตัปปะ) 
(๕) สุตธนะ  (ทรัพย์คือสุตะ) 
(๖) จาคะธนะ (ทรัพย์คือจาคะ) 
(๗) ปัญญาธนะ (ทรัพย์คือปัญญา)๕ ๕ 

วงศ์ตระกูลที่จะด ารงอยู่ได้นานนั้น จ าต้องอาศัยความสามัคคีแห่งญาติพ่ีน้อง ที่มีความรัก

ใคร่กลมเกลียวกันเป็นปึกแผ่นแน่นหนาประดุจดังความหนาทึบแห่งกอไผ่ที่มีหนามแวดล้อมอยู่รอบ

ข้าง วงศ์สกุลจึงควรมีความรัก และสามัคคีกันในหมู่ญาติพ่ีน้อง ทุกคนต้องหันหน้าเข้าปฏิบัติดีต่อกัน 

ผู้อ่อนวัยกว่าแม้จะดีกว่าด้วยลาภยศ หรืออ านาจวาสนา ก็ไม่หยิ่งอวดดีทะนงตน คงเคารพญาติ ผู้มีวัย

เสมอกันก็นับถือกันให้สมกับชั้นฐานะวัย หรือผู้ที่เป็นผู้ใหญ่กว่าก็แสดงอัธยาศัยไมตรีแก่น้องๆ และ

ญาติผู้น้อย ซึ่งแต่ละฝ่ายรักสามัคคีกันก็เป็นการสืบวงศ์สกุลให้ด ารงมั่นคงอยู่อย่างดังเดิมได้ 

๒.๕.๖ กำรประพฤติตนให้สมควรแก่กำรได้รับทรัพย์มรดก 

บุตรธิดาจะต้องประพฤติตนเป็นคนดี ให้เหมาะสมกับความเป็นทายาทที่จะรับทรัพย์

มรดกของวงศ์ตระกูลและรักษาทรัพย์นั้นเอาไว้ให้ได้ เพราะเมื่อบุตรธิดาประพฤติตนเป็นพลเมืองดี มี

วิริยะอุตสาหะ ในการประกอบอาชีพโดยสุจริตชอบธรรมไม่หลงใหลในอบายมุข อันเป็นทางแห่งความ

เสื่อมของทรัพย์สมบัติ และเป็นที่ตั้งแห่งการล่มสลายของวงศ์สกุลแล้ว บิดามารดาย่อมยินดีมอบ

ทรัพย์มรดกให้ แต่ถ้าบุตรธิดาหลงในอบายมุขบิดามารดาย่อมวางใจไม่ลงที่จะมอบทรัพย์มรดกให้ 

                                           
๕ ๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๐-๓๓๑. 



๔๑ 
 

เพราะกลัวความเสื่อมสลายแห่งทรัพย์สมบัติที่ได้สะสมไว้นั้นหมดไป อบายมุขนั้นมีอยู่ ๖ ประการ 

คือ๕ ๖ 

(๑) ดื่มน้ าเมา ติดสิ่งเสพติดชนิดต่างๆ และให้เกิดทางอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ๖ 

ประการ คือ 

๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
๔) เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง 
๕) เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 
๖) เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา๕ ๗ 

(๒) เที่ยวกลางคืน ความเสื่อม และเสียหายจากอบายมุขย่อมก่อให้เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้

หลงใหลนั้น มีโทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการเที่ยวไปในตรอกหรือตามแหล่งสถานบันเทิงต่างๆ ใน

กลางคืนมี ๖ ประการ คือ 

๑) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตน 
๒) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
๓) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
๔) เป็นที่สงสัย ของคนอ่ืนด้วยเหตุต่างๆ 
๕) มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่อง 
๖) ท าให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง๕ ๘ 

(๓) เที่ยวดูการละเล่น ก่อให้เกิดโทษในการเที่ยวดูมหรสพการละเล่นต่างๆ ๖ ประการ 

คือ 

๑) มีการร าที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
๒) มีการขับร้องที่ไหน  (ไปที่นั่น) 

                                           
๕ ๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 

๕ ๗ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 

๕ ๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 



๔๒ 
 

๓) มีการประโคมที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
๔) มีเสภาที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
๕) มีการบรรเลงที่ไหน  (ไปที่นั่น) 
๖) มีเถิดเทิงท่ีไหน  (ไปที่นั่น)๕ ๙ 

(๔) เล่นการพนัน ก่อให้เกิดโทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการพนันอันเป็นที่ตั้งแห่งความ

ประมาท ๖ ประการ คือ 

 

๑) ผู้ชนะย่อมก่อเวร 
๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
๓) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
๔) ถ้อยค าที่เป็นพยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ 
๕) ถูกมิตรอ ามาตย์ ดูหมิ่น 
๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะเห็นว่าชายผู้นี้เป็นนักเลงการพนัน

ไม่สามารถท่ีจะเลี้ยงดูภรรยาได้๖ ๐ 

(๕) คบคนชั่วเป็นมิตร ก่อให้เกิดโทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการคบคนชั่วเป็นมิตร ๖ 

ประการ คือ 

๑) เขามีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย 
๒) เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 
๓) เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 
๔) เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
๕) เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย 
๖) เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๖ ๑ 

(๖) เกียจคร้านการท างาน ก่อให้เกิดโทษในการประกอบเนืองๆ ๖ ประการ คือ 

                                           
๕ ๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 

๖ ๐ ที.ปา(ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 

๖ ๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 



๔๓ 
 

๑) มักอ้างว่า หนาวเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
๒) มักอ้างว่า ร้อนเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
๓) มักอ้างว่า เวลาเย็นเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
๔) มักอ้างว่า เวลายังเช้าเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
๕) มักอ้างว่า หิวเกินไป แล้วไม่ท าการงาน 
๖) มักอ้างว่า กระหายเกินไป แล้วไม่ท าการงาน๖ ๒ 

เมื่อบุตรธิดาหลีกห่างจากอบายมุข เว้นความชั่ว ท าความดี รู้สิ่งที่เป็นคุณเป็นโทษ ปฏิบัติ

ตนแต่ในทางที่ดีอยู่ในโอวาทเชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดามารดาแล้ว นับว่าเป็นบุตรธิดาที่ประเสริฐท่านก็

จะเบาใจ และบิดามารดายังหวังให้บุตรธิดา ได้รู้จักประหยัดทรัพย์ที่หามาได้ ให้ใช้จ่ายแต่พอเหมาะ

พอควร บิดามารดาก็ปลาบปลื้มโสมนัส อบอุ่นใจวางใจได้ว่า บุตรธิดาของเราจะสามารถปกครอง

ทรัพย์มรดกได้ จึงมอบทรัพย์มรดกให้เป็นทายาทสืบวงศ์สกุลต่อไป 

 

๒.๕.๗ เมื่อบิดำมำรดำล่วงลับไปแล้วท ำบุญอุทิศให้ 

เมื่อบิดามารดาสิ้นชีวิตไปแล้ว หน้าที่ของบุตรธิดาจะต้องท าบุญอุทิศให้ ความตายนั้น

เป็นไปตามธรรมดาของสังขาร บุตรธิดาไม่ควรแต่จะเศร้าโศกเสียใจร้องไห้ร าพัน กระทั่งไม่มีจิตใจที่จะ

ท าฌาปนกิจศพของบิดามารดา ควรจะระงับความทุกข์ใจ เพราะเหตุนี้ บุตรธิดาควรพิจารณาให้เห็น

ตามความเป็นจริงว่า บิดามารดาจะต้องตายไปเป็นธรรมดาของสัตว์โลก ชีวิตของคนทุกคนที่เกิดมา

ล้วนแล้วแต่ต้องตายด้วยกันทั้งสิ้น ดังนั้นแล้วหน้าที่ของบุตรธิดา เมื่อยามที่ท่านสิ้นชีวิตจากเราไป เรา

ก็ควรที่จะต้องท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้แก่ท่าน ถือได้ว่าเป็นการตอบแทนคุณที่ท่านได้เลี้ยง

เรามา นักปราชญ์ท่านได้กล่าวไว้ว่า บุญกุศลที่อุทิศไปให้เท่านั้น หากท่านได้มีโอกาสรับแล้วได้รวม

อนุโมทนา ก็จะส าเร็จประโยชน์เป็นความสุขความเจริญ แก่บิดามารดาผู้สิ้นชีวิตไปแล้วได้ 

บุตรธิดาจึงต้องไม่ลืมบิดามารดา เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วบุตรธิดาควรรับภาระหน้าที่ต่างๆ 

เริ่มตั้งแต่จัดงานประกอบพิธีบ าเพ็ญกุศลศพ กระทั่งที่สุดคือการปลงศพตามประเพณีของศาสนาที่ตน

ศรัทธานับถือ จากนั้นก็ควรหาโอกาสกระท าทักษิณาทานถึงบิดามารดา ในพิธีกรรมที่ส าคัญๆ ที่บรรพ

                                           
๖ ๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๔๔ 
 

บุรุษน าปฏิบัติมา เช่น พิธีท าบุญในเทศกาลสงกรานต์ พิธีท าบุญครบรอบ ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน พิธีท าบุญ

อัฐิ พิธีท าบุญประจ าปี และพิธีท าบุญตามเทศกาลอ่ืนๆ เป็นต้น 

การท าบุญอุทิศแก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปุพพะเปตะพลี และญาตพลี 

ต้องท าบุญบังสุกุลกรวดน้ าอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้บุคคลที่ล่วงลับไปแล้ว การท าบุญอุทิศให้บิดามารดา

นี้ถือได้ว่า เป็นหน้าที่ของบุตรและธิดาทุกคนที่จะต้องท า 

การบ ารุงบิดามารดาถือเป็นหน้าที่ของบุตรธิดาที่จะต้องกระท า โดยไม่ต้องรอให้บิดา

มารดาจากโลกนี้ไปแล้วจึงคิดถึงอุปการคุณอยากตอบแทน เมื่อถึงเวลาเช่นนี้ผู้ไม่เลี้ยงดูบิดามารดา

ย่อมเสียใจ ย่อมเดือดร้อนใจในภายหลังว่า เราสามารถพอที่จะเลี้ยงดูท่านผู้แก่ชราได้ก็กลับกลายเป็น

ว่ามิได้เลี้ยงดูท่าน และในโสณนันชาดกได้กล่าวไว้ว่า 

เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนอบน้อมและพึงสักการะ บิดามารดาทั้ง ๒ นั้นด้วยข้าวและน้ า 

ด้วยผ้านุ่งผ้าห่มและที่นอน ด้วยการอบตัวและอาบน้ าให้ และด้วยการล้างเท้า ให้ท่าน 

เพราะการบ ารุงบิดาและมารดาทั้ง ๒ นั้น บัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียว 

เขาตายไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์ ดังนี้แล๖ ๓ 

ดังนั้น การบ ารุงบิดามารดาจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ที่บุตรจะต้องท าทันทีที่มีโอกาส โดยไม่ต้อง

รอให้โอกาสนั้นมาถึง แต่ต้องเป็นผู้แสวงหาโอกาสในการอุปัฏฐากดูแลบิดามารดา 

 

๒.๖ ควำมส ำคัญของหลักพฤติกรรมด้ำนควำมกตัญญูกตเวที 

๒.๖.๑ ควำมกตัญญูกตเวทีเป็นสำระส ำคัญและเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของ

มนุษยชำติ 

ความกตัญญูกตเวทีเป็นสาระส าคัญของมนุษยชาติ เพราะท าให้มีความต่อเนื่องในสังคม

มนุษย์ และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ได้ อีกทั้งความกตัญญูกตเวทีเป็น

เบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความ

                                           
๖ ๓ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๑๘๒-๑๘๓/๘๔. 



๔๕ 
 

ดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ๖ ๔ 

นอกจากนี้ความกตัญญูกตเวทีนี้เป็นสายสัมพันธ์ที่ผูกพันสังคมให้ยั่งยืน ถ้าไม่มีหลักไม่มีเครื่องยึด

เหนี่ยวทางจิตใจ มนุษย์ก็จะปล่อยตัวปล่อยใจไปตามอารมณ์ ไปตามความอยากที่เกิดขึ้น ไม่ได้นึกถึง

และตระหนักถึงบิดามารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ครูอาจารย์ หรือว่าสิ่งที่เคารพในทางศาสนา เมื่อไม่มีหลัก

ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ก็จะตกอยู่ในอ านาจของกิเลสประเภทต่างๆได้ และความชั่วก็จะเกิดมากขึ้นใน

สังคม เพราะขาดฐานคือคุณธรรมที่เรียกว่า กตัญญูกตเวที ดังนั้น ความกตัญญูกตเวทีจึงถือได้ว่าเป็น

คุณธรรม ที่ขาดมิได้ ซึ่งบุคคลในสมัยก่อนใส่ใจเน้นที่จะอบรมสั่งสอนในเรื่องนี้เป็นอย่างดี ไม่ว่า

นักปราชญ์ ในประเทศใดๆ เมื่อจะเขียนหนั งสือเพ่ือเป็นข้อคิดเตือนใจอย่างเช่น ชาดกใน

พระพุทธศาสนาก็มักจะมีเรื่องเก่ียวกับ ความกตัญญูกตเวทีเข้าไปสอดแทรกไว้ในเรื่องนั้นๆเป็นจ านวน

มาก เพ่ือเป็นการปลูกฝังและพัฒนาหลักธรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีให้เกิดขึ้นในจิตของผู้อ่าน 

๒.๖.๒ ควำมกตัญญูกตเวทีเครื่องหมำยขอคนดีและเป็นบุคคลที่หำได้ยำก 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นได้กล่าวหลักการของบุคคลดีไว้มากมาย และความกตัญญู

กตเวทีนี้เป็นคุณธรรมข้อหนึ่งที่สามารถวัดความเป็นคนดีของมนุษย์ได้ โดยวัดจากการปฏิบัติต่อบุคคล

อ่ืนๆ ในวงกว้างออกไป ด้วยการรักใคร่ นับถือ ปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน โดยมีรากฐานมาจากความรัก

ต่อบิดามารดา ท าดีต่อบิดามารดา๖ ๕ 

  

                                           
๖ ๔ อ านวย จั่นเงิน. “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวความคิดพระพุทธวรญาณ (ทองย้อน กิตติ

ทินโน)” วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘. 

๖ ๕ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมำยของคนดี, (กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 



๔๖ 
 

๒.๖.๓ ควำมกตัญญูกตเวทีเป็นรำกฐำนของกำรสร้ำงสรรพสิ่ง 

ความกตัญญูกตเวทีถือได้ว่าเป็นรากฐานใหญ่ที่จะท าให้สิ่งดีๆ เกิดขึ้นเพราะถือว่าเป็นหลัก

ที่ก่อก าเนิดเบื้องต้น การรังสรรค์และความรับผิดชอบต่อสิ่งต่างๆ ที่สวยงามและดี โดยการมองเห็น

คุณค่าของสิ่งนั้นๆแล้วรักษา ประคับประครองดูแลและเมื่อมองเห็นโลกในฐานะเป็นสิ่งอิงอาศัยกัน

และกันบุคคลจะพัฒนาความรับผิดชอบ กตัญญูและกรุณาต่อธรรมชาติ เพราะได้ความกตัญญูกตเวที

เป็นฐาน จึงมีความรักสิ่งอ่ืนๆ เช่น  รักต้นไม้ รักธรรมชาติ รักแม่น้ าล าคลอง รักประเทศชาติบ้านเมือง 

ด้วยเหตุนี้ ความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นเหมือนกลไกที่ประคับประครอง ให้โลกด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 

แต่ถ้าฐานคือความกตัญญูกตเวทีไม่มีในจิตใจแล้วคงเป็นไปไม่ได้ที่โลกจะด าเนินไปได้ ยกตัวอย่างเช่น 

บุตรที่ไม่รักไม่เคารพบิดามารดา ท าร้ายบิดามารดาด้วยวิธีใดก็ตาม ชีวิตย่อมไม่ราบรื่นไม่เรียบร้อย ไม่

กว้าหน้า ถึงแม้จะมีความรู้ความสามารถแต่เพราะเวรกรรมที่ท ากับบิดามารดาจะส่งผลท าให้ตกร่ าได้

เหมือนกัน 

๒.๖.๔ ควำมกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมท่ีงดงำมเป็นมงคลชีวิต (เหตุแห่งควำม

เจริญ) 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุก

เรื่อง เช่น การท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย การบวช วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอย

กระทง ซึ่งสังคมมนุษย์จะเจริญจะสงบสุขเพราะบุคคลในสังคมมีลักษณะส าคัญ ๒ ประการ คือ 

(๑) อุปการะ ความอุดหนุนเกื้อกูล 

(๒) ปฏิการะ ความตอบแทนสนองอุปการะของท่าน ดังนั้น การรู้อุปการคุณที่บุคคลอ่ืน

กระท าแก่ตนเรียกว่า “กตัญญู” ความกตัญญูมีความส าคัญมากเพราะเป็นรากฐานแห่งการสร้างความ

ดีทุกอย่าง๖ ๖ 

ซึ่งเป็นการแสดงหน้าที่อันดีต่อกันในสังคมอีกประการหนึ่ง และในทางพระพุทธศาสนาถือ

ว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นอุดมมงคลอย่างหนึ่ง ดังจะเห็นได้จากมงคลสูตร ว่าด้วยอุดมมงคล ๓๘ 

                                           
๖ ๖ นวม สงวนทรัพย์, สังคมวิทยำศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗),  

หน้า ๕๓. 



๔๗ 
 

ประการ ซึ่งความกตัญญูกตเวที เป็นมงคลข้อที่ ๒๕ ซึ่งมีพระคาถาในมงคลชุดนี้ ๕ ประการด้วยกัน 

คือ๖ ๗ (๑) ความเคารพ (๒) ความถ่อมตน (๓) ความสันโดษ (๔) ความกตัญญู (๕) การฟังธรรมตาม

กาล นี้เป็นมงคลสูงสุด 

  

                                           
๖ ๗ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๔๘ 
 

๒.๖.๕ ควำมกตัญญูกตเวทีท ำให้สถำบันครอบครัวและสังคมม่ันคงสิ่งแวดล้อมสมดุล 

ความกตัญญูกตเวที นับว่าเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ท าให้มนุษย์รู้จักการกระท าหน้าที่อัน

เหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มต้นจากความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับชอบต่อหน้าที่ในสถาบัน

ครอบครัว โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะผู้

มีความกตัญญูกตเวที อันขยายผลในระดับสังคมที่กว้างออกไป ปัญหามากมายในสังคม เช่น ปัญหา

คนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ 

ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

ก็จะบรรเทาหรือหมดไป นอกจากนี้บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีย่อมระลึกถึงบุญคุณของ 

ป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ า ล าธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืนๆ และช่วยกันอนุรักษ์ บ ารุง 

รักษา ให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน 

 

๒.๗ ครอบครัวไทยในปัจจุบัน 

ครอบครัวเป็นแหล่งแรกที่มนุษย์ทุกคนจะได้เรียนรู้กฎระเบียบต่างๆ ของสังคมเริ่มตั้งแต่

ความรู้ในภาษามารยาทการปฏิบัติตนต่อผู้ ใหญ่ และผู้น้อย การแต่งกาย การกินอยู่หลับนอนให้

ถูกต้อง ตามธรรมเนียมประเพณีตลอดจนความเชื่อในหลักค าสอนต่างๆ ที่ครอบครัวนั้นนับถืออยู่ 

บุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวนั้นนับได้ว่าเป็นญาติพ่ีน้องกันเพราะทุกคนต่างพ่ึงพาอาศัยกัน

และกันในการด าเนินชีวิตในครอบครัว ถือเป็นครอบครัวใหญ่หรือครอบครัวขยาย ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง 

ป้า น้า อา พ่อแม่ พี่น้องจะอาศัยอยู่ร่วมกันในบริเวณเดียวกันหรือแยกหลังหากแต่ยังอยู่ในอาณาเขต

เดียวกัน ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวยังด าเนินอยู่เสมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน แม้ว่าจะมี

ครอบครัวเดียวหลายๆ ครอบครัวอยู่ร่วมในครอบครัวขยายนี้ 

หากเมื่อสังคมมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากมีการรับวัฒนธรรมสังคมอ่ืนๆ เข้ามาท าให้มีผล

ต่อครอบครัวในสังคมไทยซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวถึง ความเปลี่ยนแปลงนั้นพอสังเขปเพ่ือให้ทราบถึงการ

เปลี่ยนแปลงของครอบครัวไทย 

๒.๗.๑ ควำมเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย 



๔๙ 
 

เมื่อการเปลี่ยนแปลงของวิทยาศาสตร์เกิดขึ้นในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๒๕ และ ๒๖ ที่ผ่าน

มานี้คนไทยได้รับความเปลี่ยนแปลงนี้เข้ามาสู่วิถีชีวิตของเรา เราเริ่มที่จะติดต่อกับประเทศอ่ืนๆ มาก

ขึ้น ด้วยระบบการสื่อสารที่ทันสมัยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยอาจกล่าวได้ว่ า สังคมไทย

เปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญทางเทคโนโลยีเนื่องจากการยอมรับว่า ความเจริญทางด้านตะวันตกนั้น

มีมากกว่า การมีชีวิตที่สะดวกสบายจากวัตถุสิ่งของต่างๆ ท าให้ผู้คนต้องการวัตถุเหล่านั้น หาไม่มีก็

ต้องท างานให้มากขึ้นเพ่ือจะให้ได้มาซึ่งวัตถุ เช่น รถยนต์ บ้านเรือนที่สวยงามเครื่องใช้ต่างๆ ที่บุคคล

ยอมรับความเจริญของเทคโนโลยีมากขึ้น หากใครมีความสามารถด้านวิชาการเหล่านี้ ก็จะหางานได้

ง่ายหาทรัพย์ได้มาก ตลอดจนมีการแข่งขันในเชิงธุรกิจ นิยมการท างานรวดเร็วแข่งขันกับเวลา การ

ประกอบอาชีพแต่เดิมจะนิยมอยู่ในถิ่นฐานเดิมของตนก็จะเปลี่ยนสถานที่กว้างขวางมากขึ้นจาก

หมู่บ้าน ขยายไปในระดับประเทศหรือข้ามประเทศ ดังนั้น การรับแนวทางการด าเนินชีวิตของสังคม

อ่ืนมาสู่สังคมเดิมของคนไทยมีมากขึ้น ครอบครัวที่เคยเป็นครอบครัวขยายทุกคนใคร่กลมเกลียวดูแล

ช่วยเหลือกันและกันตามก าลังของตนก็ลดลงเป็นครองครัวเดี่ยว ซึ่งประกอบด้วยบิดามารดาและบุตร

หากจะมีผู้ที่อยู่ร่วมกันในครอบครัวก็เป็นบุคคลอ่ืน เช่น แม่บ้านหรือลูกจ้างรับเงินเดือนในหน้าที่ของ

ตน ความใกล้ชิดระหว่างบิดามารดาและบุตรก็น้อยลง เนื่องจากสาเหตุของเวลาในการประกอบอาชีพ

ของบิดามารดา อีกท้ังการพบผู้คนในสังคมที่เคยพบกันที่วัดในการร่วมงานบุญที่ก่อให้เกิดจิตใจอันเป็น

กุศลก็ลดลงด้วย เยาวชนของชาติเติบโตในบรรยากาศของครอบครัวที่เป็นครอบครัวสมัยใหม่ ก็ไม่

อาจจะเข้าใจในวิถีชีวิตเดิมที่เคยมีญาติผู้ใหญ่ดูแลแนะน าหรือไปวัดฟังธรรมจากพระภิกษุสงฆ์

กลายเป็นผู้ที่ศึกษาวิชาการสมัยใหม่จากสื่อต่างๆ เช่น หนังสือ วิทยุ โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ 

บุคคลเหล่านี้จะได้รับแนวคิดตลอดจนแนวในทางการปฏิบัติจากเทคโนโลยีใหม่ๆ บางครั้งก็ไม่อาจ

เข้าใจในวิถีทางการปฏิบัติเหล่านั้นได้ และคิดว่าตนเข้าใจเมื่อน ามาปฏิบัติจึงเกิดความสับสนหรือ

ขัดแย้งกับแนวทางเดิมๆ ของครอบครัวไทยซึ่งใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย 

การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในสังคม

ขึ้นด้วย ทั้งนี้เนื่องจากวัฒนธรรมของสังคมต่างๆ นั้นจะถ่ายทอดไปสู่สังคมอ่ืนด้วยการสื่อ หรือการ

ติดต่อสัมพันธ์กัน การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กับแนวการด าเนินชีวิตของคนไทย ใน

การด าเนินชีวิต การสาธารสุข การคมนาคม ติดกันในระยะเวลาระยะทางที่ห่างไกลกัน หากแต่ความ

เปลี่ยนแปลงที่ก่อให้เกิดปัญหา คือ ความเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีไม่พึงประสงค์ สภาพของสังคมไทยก็



๕๐ 
 

เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลก โดยเฉพาะกระแสการประพฤติเลียนแบบสังคมโลกตะวันตกที่มาตาม

สื่อต่างๆ จะเรียกโลกนี้ว่า โลกสังคมข่าวสาร หรือยุคโลกาภิวัตน์ ก็ตาม สังคมรุ่นใหม่ของประเทศไทย

ยังมีค่านิยมวัฒนธรรมการประพฤติเลียนแบบอย่างสังคมโลกตะวันตกเห็นได้ชัดจากอาหารที่เรา

บริโภค หากมีชื่อเป็นของสังคมตะวันตก เช่น โดนัท พิซซ่า เป็นต้น หรือสิ่งของเครื่องใช้ที่มีสัญลักษณ์

ของสังคมตะวันตกจะเป็นที่นิยมมาก แม้แต่ดาราปัจจุบันนี้หน้าตาจะต้องเป็นฝรั่ง ซึ่งเป็นฝรั่งลูกครึ่ง๖ ๘ 

อีกประการหนึ่ง คือ สังคมตะวันตกถือประโยชน์ส่วนตัวเป็นใหญ่ อันอาจจะน าไปสู่ภาวะ

วิกฤติ ทางจริยธรรม และปัญหาต่างๆ ติดตามมาได้ พระเทพเวที กล่าวไว้ในหนังสือทางสายอิสรภาพ

ของการศึกษาไทย ที่กล่าวถึงสังคมอเมริกา ว่า 

จริยธรรมในอเมริกาจะเสื่อมลงถึงจุดตกต่ าที่สุดจุดหนึ่งในประวัติศาสตร์ 

การยึดถืออุดมคติเสื่อมหาย ลัทธิถือผลประโยชน์ส่วนตัวเป็นใหญ่เฟื่องฟูขึ้น 

วิกฤติการณ์แห่งจริยธรรมระบาดทั่วไป คือ การถือเอาความเห็นแก่ตัว 

เป็นหลักการสูงสุดแห่งศีลธรรม... เราก าลังมีชีวิตอยู่ในสังคมที่มีค่านิยมสับสน 

ซึ่งผู้คนหมดความมั่นใจใจความผิดชอบชั่วดี... ความโลภกลายเป็นสิ่งที่ยอมรับกันว่า 

เป็นแรงผลักดันการกระท าที่ชอบธรรมเต็มที่... อาชญากรรมวัยรุ่นแพร่ระบาดกว้างขวาง 

และเลวร้ายยิ่งกว่าที่เคยมีมา...สถาบันพ้ืนฐานคือ บ้าน โรงเรียนและวัด แต่เสาหลักทางศีลธรรม

เหล่านี้ ก าลังหักโค่นล้มลาย๖ ๙ 

ข้อความข้างต้นบ่งบอกถึงสังคมไทยที่ก าลังก้าวตามสังคมตะวันตก จึ่งน่าเป็นห่วงเพราะ

วิกฤติการณ์หลายประการที่เกิดข้ึนกับสังคมตะวันตกนั้น ก าลังปรากฏในสังคมไทย 

การรับวัฒนธรรมจากตะวันตกนั้นมีความส าคัญต่อความเจริญก้าวหน้าของสังคม ถ้ารู้จัก

เลือกรับหรือปรับปรุงวัฒนธรรมนั้นๆ ให้เหมาะสมกับสังคมไทย อย่างไรก็ตามการรับวัฒนธรรมอ่ืนมา

เป็นของตนนั้น อาจท าให้วัฒนธรรมที่ดีงามบางอย่างสลายไปได้ และอาจก่อให้เกิดความไม่เข้าใจ

                                           
๖ ๘ ประเวศ วะสี, วิสัยทัศน์ผู้ทรงคุณวุฒิทำงวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๑๑. 

๖ ๙ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กระแสธรรมเพ่ือชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิ

ธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๗-๘ 



๕๑ 
 

ระหว่างคนรุ่นหนึ่งกับอีกรุ่นหนึ่งได้ เช่น ระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดา เด็กกับผู้ใหญ่ ทั้งนี้เนื่องจาก

การรับเอาวัฒนธรรมอื่น โดยเฉพาะวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาเป็นบรรทัดฐานในการด าเนินชีวิต 

การที่คนรุ่นใหม่ก าลังสั่งสมวัฒนธรรมตะวันตก ทั้งในด้านการศึกษา สังคม และแนวคิดที่

ก้าวหน้าในด้านต่างๆ น าเอาสิ่งใหม่ๆ มายึดถือปฏิบัติท าให้เกิดเป็นวิถีชีวิตแบบตะวันตก เช่น การเทิน

ทูนความมีอิสระ เสรีภาพในการคิดในการเลือกคู่ครอง การแต่งกายแบบยุโรป การกระท าสิ่งใดๆ ตาม

ความคิดเห็นของตน เป็นต้น๗ ๐  

เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงก่อให้เกิดการขัดแย้งกันระหว่างคนต่างวัย ในด้านของความคิดและการ

กระท า ผลที่เกิดขึ้น คือ มีการจับกลุ่มพฤติกรรมผิดไปจากบรรทัดฐานเดิมของสังคมไทยเลยท าให้

สูญเสียเอกลักษณ์ของตนเองไปจนท าให้ตกเป็นทาสทางวัฒนธรรม ก่อให้เกิดปัญหาสังคมในลักษณะ

ต่างๆ ขึ้น 

ปัจจุบันนี้คนไทยนิยม หรือตามวัฒนธรรมตะวันตกอย่างชัดเจน เช่น วันคริสต์มาส วันวา

เลนไทน์ ซึ่งวันวาเลนไทน์นี้เป็นวันแห่งความรักประเทศไทยนิยมกันแพร่หลายในช่วงไม่กี่ ปีมานี้เอง 

และเป็นที่รู้จักกันทั่วไปในโรงเรียนต่างๆ อย่างแพร่หลายแม้ในวารสารทางด้านครู ก็น ามากล่าวถึงอยู่

บ่อยๆ ปรากฏว่าเด็กในสมัยปัจจุบันนี้จ านวนไม่น้อยรู้จักวันคริสต์มาส วันวาเลนไทน์ ว่าเมื่อไรและ

จะต้องท าอย่างเมื่อวันเหล่านี้มาถึง แต่ในทางกลับกันกับไม่ค่อยรู้จักว่า วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา คือ

วันอะไรและมีความส าคัญอย่างไร๗ ๑ 

สังคมและวัฒนธรรมย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพราะความต้องการของมนุษย์

ไม่มีที่สิ้นสุดและสภาพแวดล้อมก็เปลี่ยนไปเรื่อยๆ แต่การเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือช้านั้นก็ขึ้นอยู่กับ

องค์ประกอบหรือปัจจัยหลายๆอย่างมาเกี่ยวข้อง เช่น ระดับการศึกษาของผู้คนในสังคม การสื่อสาร

คมนาคม ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่สังคม๗ ๒ 

                                           
๗ ๐ ณรงค์ เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘).  

หน้า ๕๕ 

๗ ๑ พระธรรมปิฏก(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ธรรมกันกำรพัฒนำชีวิติ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม. ๒๕๓๘), หน้า ๙๔ 

๗ ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๖. 



๕๒ 
 

สังคมวัฒนธรรมกลายเป็นคนและสิ่งหรือคนละส่วน สังคม หมายถึง กลุ่มคนที่มี

ความสัมพันธ์ต่อกัน ส่วนวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม

วัฒนธรรมเป็นกรอบแห่งการปฏิบัติและการกระท าต่อกันทางสังคม 

สังคมและวัฒนธรรมนี้เป็นของคู่กันและไปด้วยกัน ถ้าสังคมเปลี่ยนวัฒนธรรมก็เปลี่ยน 

และถ้าวัฒนธรรมเปลี่ยนสังคมก็ต้องเปลี่ยน และปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนก็เป็นปัจจัยต่างๆ ซึ่งมี

ผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น การค้นพบ การประดิษฐ์ การขัดแย้งเป็นต้น 

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Culture Change) การเปลี่ยนแปลงที่สมบูรณ์จะสามารถมองเห็นได้

ก็ต้องอาศัยเวลานานพอสมควร วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) เช่น สิ่งของเครื่องใช้ อาคาร

บ้านเรือน ยานพาหนะต่างๆ เป็นต้น ส่วนวัฒนธรรมที่ปรากฏใช้อยู่ในสังคมแต่หยิบจับต้องไม่ได้ 

เพราะไม่มีรูปร่างตัวตน เรียกว่า วัฒนธรรมทางด้านจิตใจ หรือวัฒนธรรมนามธรรม เช่น กฎเกณฑ์ทาง

สังคมระเบียบแบบแผน พิธีกรรมเป็นต้น๗ ๓ 

  

                                           
๗ ๓ นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ, มนุษย์วิทยำสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวัทยา

ลัยเกษตรศาสตร์ ,๒๕๔๐).หน้า ๗๒. 



๕๓ 
 

๒.๗.๒ ควำมเปลี่ยนแปลงของสถำนบันครอบครัว 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสถาบันครอบครัวเป็นอย่างมาก 

การพัฒนาระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม การขยายตัวทางการศึกษาท่ีช่วยส่งเสริมให้สถานภาพทาง

สังคมของบุคคลนั้นสูงขึ้น รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านค่านิยมที่เน้นความสามารถส่วนตัวของ

บุคคล ความสะดวกสบายในการด ารงชีวิตที่มีเครื่องทุ่นแรงและอุปกรณ์ต่างๆ คนจึงนิยมท ากิจกรรม

ต่างๆ แบบธุรกิจ ซึ่งหมายถึงการวางแผนล่วงหน้าและการค านึงถึงผลได้และผลเสียเป็นส าคัญ การ

เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ในสังคมปัจจุบัน๗ ๔ ระบบครอบครัวของสังคมไทยในอดีต เป็นครอบครัวขยาย

ที่มีคนทุกวัยอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่ ที่มีความอดทนอดกลั้นสูง การประกอบอาชีพใกล้กับ

สถานที่ตนอยู่อาศัยครอบครัวเป็นกลุ่ม  

สังคมขนาดเล็กที่ประกอบด้วยคนต่างเพศ ต่างวัย ซึ่งมีความสัมพันธ์กันทางการสมรส 

และทางการสืบสายโลหิต ครอบครัวเป็นสถาบันที่เก่าแก่มีอยู่คู่กับสังคมมนุษย์ และจัดเป็นสถาบันที่มี

ความส าคัญต่อสังคม สถานบันหลักของความมั่นคงในทุกๆ ด้านของประเทศไม่ว่าจะเป็นสถาบันที่มี

ความส าคัญต่อสังคม สถาบันหลักของความเชื่อมั่นในทุกๆ ด้านของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นด้าน

การศึกษา การปกครอง เศรษฐกิจ หรือศิลปวัฒนธรรม ก็ต้องอิงอาศัยสถาบันครอบครัว เพราะ

ครอบครัวเป็นสังคมที่เก่าแก่เป็นรากฐานของสังคมส่วนรวมของมนุษย์ ในอดีตการปกครองของ

สังคมไทยเป็นระบบพ่อปกครองลูก ซึ่งเป็นชนิดครอบครัว คือ เน้นให้ครอบครัวอยู่เป็นสุขแล้วขยาย

ออกไปสู่สังคมส่วนใหญ่ ความเปลี่ยนแปลงของครอบครัวและทิศทางที่จะเปลี่ยนแปลงไปนั้นเป็น

ทิศทางท่ีน่าสนใจเป็นอย่างมาก เพราะหากครอบครัวอยู่ดีมีความสุข ก็หมายถึงประเทศชาติมั่นคง 

แต่ถ้าครอบครัวเปลี่ยนไปในทิศทางที่น่าเป็นห่วง นอกจากคนในครอบครัวซึ่งประกอบไป

ด้วยเครือญาติ ปู่ ย่า ตา ยาย บิดา มารดา พี่ น้อง ลูก หลาน ก็จะไม่ได้รับความสุขแล้วยังส่งผลพวงถึง

ประเทศชาติอีกด้วย จนกลายเป็นปัญหาสังคมที่ยากแก่การแก้ไขยิ่งข้ึน ทั้งยังต้องเพ่ิมค่าใช้จ่ายมากขึ้น

ในทางไม่เหมาะไม่ควรจ่ายด้วยปัญหาต่างๆ ที่ไหลเข้ามาสู่ครอบครัวอย่างไม่รู้จักสิ้นสุด 

                                           
๗ ๔ โสภา (ชูพิกุลชัย) ชปีลมันน์และคณะ, กำรศึกษำรูปแบบของครอบครัวไทยที่พ่ึงปรำรถนำใน

สังคมเมืองในประเทศไทย, รายงานการวิจัย สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, หน้า ๒ - 

๔๙. 



๕๔ 
 

สังคมชนบทกับสังคมเมืองมีช่องว่างต่างกันมาก สังคมชนบทก็ล่มสลาย คนไม่อยากอยู่ก็

อพยพเข้าเมืองอย่างที่ปรากฏในปัจจุบัน ก่อให้เกิดครอบครัวแตกแยกไปคนละทิศละทาง บิดาหรือ

มารดาไปท างานรับจ้างในเมืองหรือไปท างานที่ต่างประเทศ ทิ้งบุตรธิดาไว้กับปู่ย่า ตายาย ที่ชรา

ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัว เพราะสามีภรรยาที่ท างานกันคนละสถานที่อยู่ห่างกันนานๆ ภรรยาบางคน

ก็ไปมีสามีใหม่ สามีก็ไปมีภรรยาใหม่ ครอบครัวที่มีอยู่เดิมก็ล่มสลาย ปัญหาอ่ืนๆ ก็เกิดขึ้นตามมา เช่น 

ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด เป็นต้น 

ครอบครัวแตกแยกหรือล่มสลายเป็นปัญหาใหญ่ เพราะมนุษย์ตั้งแต่โบราณมานั้น อยู่กัน

เป็นปึกแผ่นเป็นครอบครัวที่มีความเข้มแข็ง ความเป็นปึกแผ่นเข้มแข็งนี้ได้หล่อเลี้ยงมนุษย์ ซึ่งเป็น

รากฐานทางเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม และวัฒนธรรมทุกอย่าง ความเป็นปึกแผ่นเข้มแข็ง คือรากฐานทาง

ศีลธรรม จริยธรรม ถ้าคนอยู่ในครอบครัวที่เข้มแข็ง ชุมชนที่เข้มแข็ง คนก็จะไม่ท าชั่ว แต่ถ้าคนออก

จากครอบครัวไป อาจจะท าอะไรก็ได้ โดยเฉพาะเยาวชนเมื่อไม่มีบิดามารดา ปู่ย่า ตายาย และเพ่ือน

บ้านคอยช่วยดูแล๗ ๕ 

ครอบครัวในปัจจุบันมีขนาดเล็กลง โดยส่วนหนึ่งเกิดจากการรับวัฒนธรรมตะวันตก และ

ระบบเศรษฐกิจที่ต้องเร่งรีบและมีการแข่งขันกันสูง ท าให้ไม่สามารถรับบุคคลที่เป็นภาระในครอบครัว

มาดูแลได้ หรือต้องการความเป็นอิสระของคู่สมรสจึงต้องการแยกครอบครัวมาอยู่เองตามล าพังเป็น

ปัจเจกครอบครัว หรือเป็นครอบครัวใหม่ที่ อพยพจากชนบทเข้ามาใช้แรงงานในเมือง ใน

ภาคอุตสาหกรรม ครอบครัวส่วนใหญ่จึงเปลี่ยนแปลงเป็นครอบเดี่ยวมากขึ้น และมีขนาดเล็กลง 

จ านวนสมาชิกในครอบครัวก็ลดลงด้วย รวมทั้งจ านวนเครือญาติก็ลดลง ความสัมพันธ์กันระหว่างญาติ

ก็มีช่องว่างมากข้ึน จึงส่งผลกระทบต่อครอบครัว 

เท่าที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่าสถาบันครอบครัวมีความเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องตลอดมา 

และนับวันจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ต่ าลงไปเรื่อยๆ บุตรธิดามักจะขาดคุณธรรมความกตัญญู

กตเวที ต่อพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย เพราะว่าเป็นคนสมัยใหม่ไม่ค่อยได้สนใจเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมะ จึงสร้าง

ปัญหาให้เกิดขึ้นในครอบครัวได้บ่อยๆ คนในสมัยโบราณนั้นมองเห็นเหตุการณ์ว่าจะเกิดอะไรขึ้น 

                                           
๗ ๕ ประเวศ วะสี, วิสัยทัศน์ผู้ทรงคุณวุฒิทำงวัฒนธรรม, หน้า ๑๐๗ 



๕๕ 
 

จึงย้ าสอน เรื่องความกตัญญู กตเวทีกันมาก ๗ ๖ เนื่ องจากเหตุปั จจัยที่ เปลี่ ยนไป 

องค์ประกอบของครอบครัวถูกปัจจัยภายนอกเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น เศรษฐกิจ เป็นต้น มาเป็นตัว

บั่นทอน สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ในนิตยสาร “Life and Family” ว่าสถาบันทางสังคมที่ใกล้ชิด

ตัวเรามากที่สุด คือ สถาบันครอบครัวซึ่งเป็นที่พ านักที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย 

และมนุษย์ก็ต้องปรับเปลี่ยนบทบาทไปเรื่อย เช่น จากทารกเป็นหนุ่ม-สาว เป็นสามี-ภรรยา เป็นปู่-ย่า 

ตา-ยาย เป็นต้น ถ้าคิดแบบคนแก่ คือ ขอย้อนอดีต ก็เห็นว่า สถาบันครอบครัวของคนไทยทรุดโทรม

ลงเรื่อยๆ ส าหรับผู้ยากไร้ในชนบทครอบครัวถึงข้ันแตกสลายอาจจะเหลือเฉพาะเด็กเล็กๆ และคนชรา

อยู่บ้านในชนบท พ่อแม่ไปแสวงหางานท าในเมืองใหญ่ หรือไปค้าแรงงานในต่างประเทศ ครอบครัวผู้

ยากไร้ ในเมืองก็ไม่มีบ้านหรือสถานที่อยู่อาศัย ไม่เหมาะสมกับความเป็นมนุษย์ ต้องอาศัยอยู่ใต้

สะพานและในแหล่งที่เสื่อมโทรม เป็นต้น ครอบครัวคนชั้นกลางที่พอมีปัญญาขวนขวายช่วยตัวเองได้ 

ก็ถูกปัญหาการจราจรท าให้ต้องใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่บนท้องถนน ส่วนครอบครัวที่มีเงินก็รวยยิ่งขึ้น

อย่างรวดเร็วบนเศรษฐกิจฟองสบู่ สมาชิกครอบครัวแต่ละคนก็ถูกความยากต่างๆ พัดพาไปโดยแทบ

จะไม่เคยมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่น เมื่อทบทวนดูว่าท าไมจึงเป็นเช่นนั้น ก็พบว่าการพัฒนาสร้าง

ความเจริญตลอดเวลา ๓๐ กว่าปีที่ผ่านมา นอกจากจะละเลยงานเกษตรกรรมอันเป็นพ้ืนฐานของ

ความมั่นคั่งอุดมสมบูรณ์ท่ีสุดของดินแดนสุวรรณภูมิแห่งนี้แล้ว ยังละเลยการสร้างความม่ันคงแข็งแรง

ให้แก่สถาบันครอบครัวไปอีกด้วย ธุรกิจสมัยใหม่ท าให้บิดามารดาไม่มีเวลาให้กับบุตร และครอบครัว 

ผู้ดูแลและสมาชิกรุ่นเยาว์ของครอบครัว คือบุคคลอ่ืนอาจจะเป็นพ่ีเลี้ยงพยาบาลหรือผู้รับจ้างดูแล 

บุคคลเหล่านี้จะมีวัฒนธรรมของครอบครัวที่แตกต่างกันไป๗ ๗ 

๒.๗.๓ ควำมสัมพันธ์ของสมำชิกในครอบครัว 

ครอบครัวเป็นสถาบันหนึ่งของสังคมที่มีความส าคัญที่สุด สมาชิกของครอบครัวจะเป็นตัว

ชี้หรือบ่งบอกสังคมส่วนรวมว่า ครอบครัวนี้มีลักษณะอย่างไรและมีความสนิทสนมรักใคร่ช่วยเหลือกัน

แบบใด ขนาดของครอบครัวขึ้นอยู่กับจ านวนของสมาชิก ครอบครัวขนาดใหญ่ก็จะมีจ านวนสมาชิก

                                           
๗ ๖ ปัญญานันทภิกขุ, แม่ที่แท้คือพระธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๖),  

หน้า ๕. 

๗ ๗ ชูเกียรติ อุทกะพันธุ์, “Life and Family”, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑๙ (ตุลาคม๒๕๔๐), หน้า ๘๙. 



๕๖ 
 

มาก ครอบครัวขนาดเล็กก็จะมีจ านวนสมาชิกน้อย ดังนั้น ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวซึ่ง

จากอดีตครอบครัวไทยส่วนมากเป็นครอบครัวขยาย ประกอบด้วย บิดา มารดา บุตรธิดา ปู่ย่าหรือตา

ยาย อีกทั้งพ่ีป้าน้าอา ต่างก็อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน ภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์เหนียว

แน่นมีความรักใคร่ปรองดองซึ่งกันและกัน มีความใกล้ชิดให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดยมีผู้สูงอายุ

อยู่ในครอบครัวเป็นที่เคารพนับถือ ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึงมีเวลาให้แก่กันเพราะเมื่อไปท างนก็

จะท างานร่วมกัน เมื่อเสร็จสิ้นจากการท างานก็จะกลับมาท ากิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวมีสาเหตุหลายประการพอ

สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

(๑) สาเหตุภายนอก ได้แก่ เศรษฐกิจ หน้าที่การงาน เพ่ือน สถานบันเทิงต่างๆ ระบบการ

ผลิตแบบอุตสาหกรรมนั้น ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมอย่างฉับพลัน ผู้เป็นบิดามารดาต้อง

ท างานมากขึ้นเพ่ือน ารายได้มาจุนเจือครอบครัว เวลาของครอบครัวก็น้อยลงความรักความอบอุ่น

ภายในครอบครัวก็ลดลงจึงท าให้เกิดปัญหาตามมา บุตรธิดามีลักษณะบริโภคนิยม ความประพฤติโต

เร็วกว่าวัยเพราะปัจจัยเหล่านี้คือ ในด้านสังคม อิทธิพลของสื่อ และเพ่ือนเข้ามาทดแทนอิทธิพลของ

ครอบครัวอย่างเห็นได้ชัด สมัยก่อนนั้นเด็กส่วนใหญ่จบการศึกษาเพียงชั้นประถม แต่ปัจจุบันเด็กจะ

เรียนไปถึงชั้นมัธยม อาซีวะ และในระดับปริญญา เขาจึงอยู่ในอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนมากขึ้น และ

บริโภคตามเพ่ือนซึ่งก็ได้รับอิทธิพลมาจากสื่อเช่นเดียวกัน 

ด้วยเหตุนี้บิดามารดาจึงไม่มีเวลาพอที่จะอบรมสั่งสอน และเป็นแบบอย่างให้กับบุตรธิดา 

โดยใช้วัตถุเป็นส่วนใหญ่ในการเลี้ยงดู หยิบยื่นความสะดวกสบายให้แก่บุตรเพ่ือชดเชยความรักความ

อบอุ่นที่ตนเองไม่มีเวลาให้เพียงพอ บุตรธิดาจึงเรียนรู้ที่จะตอบแทนเป็นวัตถุมากกว่าที่จะให้บิดา

มารดาพึงพอใจในความประพฤติปฏิบัติอันดีงามของตนเอง ในสภาพสังคมปัจจุบันจึงเอ้ือให้บุตรธิดา

ไปตามกระแสสื่อมวลชน และถึงแม้บิดามารดาจะพอมีเวลาก็ไม่รู้ว่าจะสัมพันธ์กับบุตรธิดาอย่างไร

เพราะสังคมซับซ้อนมากขึ้น 

(๒) สาเหตุภายใน ได้แก่ ทัศนคติที่ไม่สอดคล้อง ความต้องการแตกต่างกัน ต่างฝ่ายต่าง

เอาแต่ใจตน เป็นต้น เมื่อปัจจัยภายในครอบครัวไม่สามารถสนองตอบความต้องการหรือให้ความสุข

แก่บุคคลภายในครอบครัวได้ จึงมีการออกไปแสวงหาความสุขจากสิ่งหรือบุคคลภายนอกที่สนองตอบ

ความต้องการหรือให้ความสุขกันจากข้างนอก บ้านของคนในสังคมปัจจุบันบางครอบครัวจึงเป็นเพียง



๕๗ 
 

ที่พักหลับนอนและเก็บของใช้เท่านั้น มิใช่เป็นที่อยู่อาศัยอย่างแท้จริงตามที่ควรจะเป็น แต่เดิมมานั้น

ครอบครัวไทยมีความอบอุ่นในระหว่างบิดามารดากับบุตรมาก บุคคลต่างๆ มีเวลาให้แก่กันสนทนากัน

ในครอบครัว เพ่ือความบันเทิงบ้าง เพ่ือการเรียนรู้บ้าง แม้วัตถุปัจจัยที่อ านวยความสะดวกในการ

ด าเนินชีวิตไม่มากนักแต่กลับเป็นตัวกระตุ้นให้ทุกคนมีความขยันท ามาหากิน ลักษณะของครอบครัว

ไทยตั้งแต่โบราณมา จึงถือได้ว่าเป็นครอบครัวที่มีความอบอุ่นในด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัวเป็นอย่างดี ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของไทยที่ได้อบรม

สืบทอดต่อๆ กันมา กล่าวคือ ผู้เยาว์จะต้องเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ บุตรหลานมีความกตัญญูกตเวทีต่อ

บิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้หาได้ไม่มากนัก ในสังคมโลกตะวันตก๗ ๘ 

๒.๗.๔ ควำมเปลี่ยนแปลงท่ีมีผลกระทบต่อสมำชิกในครอบครัว 

ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของคนไทยใน

ครอบครัว เมื่อประเทศมุ่งพัฒนาความเจริญตามอย่างชาวตะวันตก การบริหารบุคคลก็ต้องหันมา

พิจารณาว่า จะให้ทรัพยากรบุคคลที่มีอยู่ในวัยท างานให้เกิดประโยชน์ และมีประสิทธิภาพมากที่สุดได้

อย่างไร คนที่อยู่ในวัยท างานต้องท างานนอกบ้านมากขึ้น เมื่อกลับเข้ามาในบ้านก็ต้องพบกับ

ภาระหน้าที่ที่มีต่อบิดามารดาของตนและบุตรอีกด้วย เพื่อที่จะแบ่งเบาภาระหน้าที่โดยตรงของตนเอง

ตรงนี้ออกไป จึงหาคนมาช่วยดูแลบิดามารดาหรือบุตรธิดา ในปัจจุบันนี้จึงมีหน่วยงานที่มารับภาระ

ดูแลบิดามารดา หรือคนชราที่ขาดบุตรธิดาดูแลเอาใจใส่เกิดเป็นบ้านพักคนชราและมีสถานรับเลี้ยง

เด็กอ่อน หรือเด็กวัยก่อนเรียน อีกทั้งเด็กที่อยู่ในวัยเรียนที่มีโรงเรียนประจ า ท าให้ภาระของบิดา

มารดาที่อยู่ในวัยท างานมีเวลาในการงานมากขึ้น และมีความมุ่งเน้นการงานตามภาวะเศรษฐกิจที่บีบ

ให้มีการแข่งขันกันมากอย่างในปัจจุบัน และหน้าที่ในสังคม สมาคมต่างๆ มีมาก จึงส่งผลกระทบกับ

เวลาที่บิดามารดาจะพึงมีให้แก่บุตรธิดา บุตรธิดาที่อยู่ห่างไกลบิดามารดาจากการไปศึกษาตาม

สถานศึกษาต่างๆ หรือเติบโตแล้วมีอาชีพหน้าที่การงานของตนที่ต้องจากครอบครัวเดิมไปอยู่ใน

สถานที่ไกลๆ นั้นคือกลไกทางสังคมที่แยกบุคคลในครอบครัวให้ห่างกัน เพราะสภาวะของเศรษฐกิจ

และสังคมที่เปลี่ยนไป 

                                           
๗ ๘ โสภา (ชูพิกุลชัย) ชปีลมันน์และคณะ, กำรศึกษำรูปแบบของครอบครัวไทยที่พึงปรำรถนำใน

สังคมเมืองในประเทศไทย, รายงานการวิจัย สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, หน้า ๒-

๑๐. 



๕๘ 
 

ครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นในการวางรากฐานของความคิดที่ดี และแนวพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตที่ถูกต้องให้กับสมาชิกในสังคม การหล่อหลอมของครอบครัวส่งผลท าให้สมาชิกในครอบครัว

เติบโตขึ้นเป็นประชากรที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป รวมทั้งจะเป็นผู้ที่จะสามารถสร้างครอบครัวใหม่

ของตนเองที่มีคุณภาพในอนาคตของตนได้อีกด้วย แต่ทว่าสิ่งที่ปรากฏในปัจจุบัน ความผูกพันสนิท

สนมด้วยความรักความห่วงใยของครอบครัว ระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดาก็ค่อยๆ ลดน้อยลง 

สมาชิกในครอบครัวไม่ได้ด าเนินชีวิตตามบทบาทหน้าที่อย่างที่ควรจะเป็น ครอบครัวไม่ได้เป็นแหล่ง

รวมความรักความอบอุ่นความไว้วางใจกัน บางครอบครัวก็มีปัญหามากเกิดความแตกร้าวความขมขื่น 

ความรุนแรงและความเกลียดชังระหว่างกัน ปัจจัยความอยู่รอดทางเศรษฐกิจ ค่านิยมของสังคมและ

ความเสื่อมลงของคุณธรรม จริยธรรม ในปัจจุบันก่อให้เกิดปัญหาการท าแท้งขาดความรักความอบอุ่น

และความสมบูรณ์ทางใจ ที่เขาพึงจะได้รับจากครอบครัวส่งผลให้เด็กๆ ขาดการเรียนรู้ที่จะให้ความรัก

แก่ผู้อ่ืนและสังคม กลายเป็นผลกระทบแบบลูกโซ่ที่เขาจะแสดงออกต่อชนรุ่นต่อๆ ไป เป็นเหตุให้เรา

ต้องสูญเสียทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่าไปอย่างน่าเสียดาย และยังส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของสังคมใน

ระยะยาวอีกด้วย๗ ๙ 

ในปัจจุบันสิ่งที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่งคือบทบาทและหน้าที่ของความเป็นบิดามารดา และ

บุตรธิดา บิดามารดาก าลังอยู่ในภาวะที่ตกต่ าจากมาตรฐานของความเป็นบิดามารดาที่ดี  เพราะมี

ความส าคัญผิดในบทบาท หรืออยู่ในสภาพที่ก าลังด าเนินไปในทิศทางที่ไม่พึงประสงค์ สามารถเห็นได้

จากการที่บิดามารดาจ านวนไม่น้อย ที่ปฏิบัติต่อบุตรธิดาที่เกิดมาอย่างขาดวิญญาณแห่งความเป็นบิดา

มารดาที่ดี มิได้ตระหนักว่าตน คือ บุคคลส าคัญที่จะเป็นผู้สร้างชีวิตให้กับสายเลือดที่ เติบใหญ่มาจาก

ตน 

ดังนั้น แทนที่บิดามารดาจะดูแลบุตรธิดาอย่างดีเอาใจใส่เลี้ยงดูให้การอบรมสั่งสอน แต่

กลับพบว่ามีเด็กเร่ร่อน หรือถูกทอดทิ้งมากขึ้น โดยที่ผู้ให้ก าเนิดไม่ค านึงว่าเขาจะเป็นเด็กท่ีเติบโตอย่าง

มีคุณภาพได้อย่างไร หากขาดความอบอุ่น ขาดความเอาใจใส่ดูแลจากบิดามารดาแท้ๆ ที่ให้ก าเนิดตน

มา จริงอยู่ แม้เด็กเหล่านั้นจะได้รับความอบอุ่นทางกาย ที่สังคมพอจะเยียวยาทดแทนได้บ้าง แต่ใคร

เล่าจะมามอบความอุ่นใจให้ได้อย่างเต็มเปี่ยมเท่ากับบิดามารดาของเขาเอง ในขณะเดียวกันก็มีหลาย

                                           
๗ ๙ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, คุณแม่ของลูก, (กรุงเทพมหานคร : ขัดเซสมีเดีย, ๒๕๔๑), หน้า ๖๐. 



๕๙ 
 

ครอบครัวเมื่อมองอย่างผิวเผินดูเหมือนสมบูรณ์ แต่สภาพภายในที่แท้จริงกลับน่าเป็นห่วงไม่น้อยไป

กว่าครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ เพราะบิดามารดาใช้วิธีเลี้ยงบุตรด้วยเงินและวัตถุ ไม่ได้เลี้ยงด้วยความรัก 

การเอาใจใส่และการอบรมดูแล ท าให้บุตรไม่ได้รับในสิ่งที่เขาควรจะได้รับจากบิดามารดา จนท าให้

กลายเป็นเด็กก าพร้าบิดามารดา การประพฤติของบุตรธิดาเหล่านี้จึงเป็นไปในทางที่บิดามารดาไม่พึง

ประสงค์ บุตรธิดาไม่มีความรัก ไม่มีความเคารพหรือไม่เอาใจใส่บิดามารดาของตนเท่าที่ควร ประพฤติ

ตามใจต้องการ ติดเพ่ือนติดสิ่งเสพติดต่างๆ มีความเปราะบางด้วยอารมณ์หนีออกจากบ้านบ้าง ไม่

พูดจากับบิดามารดาเป็นเวลานานหรือเป็นเดือนบ้าง ครอบครัวขาดความมั่นคง ความเข้มแข็งด้วย

คุณธรรม จริยธรรม ที่เห็นคุณค่าของกันและกัน ในที่สุดก็ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความกตัญญู

กตเวท๘ี ๐  

๒.๗.๕ ควำมเปลี่ยนแปลงทำงพฤติกรรมหรือจริยธรรม 

จากสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ท าให้วิถีการด าเนิน

ชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนไป และกระแสของค่านิยมต่างๆ ที่เน้นทางวัตถุนิยมได้หลั่งไหลเข้ามาสู่

จิตใจของคนในสังคม ซึ่งไม่สอดคล้องกับความต้องการของสังคมที่พึงประสงค์ หากสังเกตดูแล้วจะ

เห็นประเด็นของความเสื่อม ซึ่งส่วนหนึ่งนั้นเกิดมาจากการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกโดยไม่รู้จัก

เลือกสรรมา จึงก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมเกิดข้ึน ดังนั้น ในช่วงหลังๆ นี้ การพัฒนาประเทศ

จึงให้ความสนใจหันมาเน้นในเรื่องของการพัฒนาคน และพัฒนาจิตใจมากขึ้น พร้อมทั้งหันมาสนใจ

ปัญหาเรื่องคุณธรรม จริยธรรม จะสังเกตได้จากระบบการศึกษาซึ่งมีการพูดถึงเรื่องของจริยธรรมมาก

ขึ้นตามหน้าหนังสือพิมพ์ และสื่อมวลชนอื่นๆ เกิดความรู้สึกว่าเยาวชนนั้นมีความตกต่ าทางจริยธรรม 

ประเทศไทยเป็นเมืองพระพุทธศาสนาที่มีความเสื่อมทางศีลธรรมจริยธรรมสูงมีการฆ่ากัน

ตายเป็นจ านวนมาก การลักขโมยก็เกิดขึ้นทั่วไป การสร้างบ้านเรือนต้องติดเหล็กดัดที่ประตูหน้าต่าง มี

รั้วกันขโมย การคดโกงคอร์รัปชั่นมีอยู่ทั่วไปตามหน่วยงานต่างๆ การเอารัดเอาเปรียบตลอดจน

ประชากรมีพฤติกรรมทางที่ไม่เหมาะสม และปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย ถ้าจะสรุปเป็นวิกฤตการณ์ทาง

จริยธรรม ในสังคมพอวิเคราะห์ได้ว่า การที่ศีลธรรมเสื่อมไปเป็นเพราะดุลอ านาจในสังคมเปลี่ยนแปลง 

                                           
๘ ๐ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, คุณแม่ของลูก, หน้า ๓๒ 



๖๐ 
 

โดยอ านาจรัฐ อ านาจเงิน และอ านาจวัตถุนิยมมีมากขึ้น๘ ๑ อาจกล่าวได้ว่า สังคมไทยในปัจจุบันมีการ

เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก จากสังคมที่เคยยกย่องคนดีมีคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต คนท าผิดจะถูก

ประณามและไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย หรือมีจริยธรรมที่ดีงาม มีความซื่อสัตย์กตัญญูกตเวที เป็นต้น

นั้นเอง แต่ในปัจจุบันมีค่านิยมทางวัตถุมากกว่าการส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ การพัฒนาประเทศใน

ระยะสิบปีที่ผ่านมาเน้นหนักในด้านเศรษฐกิจ การพัฒนาจิตใจได้รับความสนใจน้อย การเรียนการสอน

ในสถาบันการศึกษาก็มุ่งเน้นการพัฒนาด้านร่างกายและสติปัญญารวมทั้งวิชาการด้านต่างๆ มากกว่า

การเสริมสร้างด้านคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเป็นส่วนส าคัญประกอบกับสภาพเศรษฐกิจในช่วงระยะ

ที่ผ่านมาตกต่ า ท าให้สถาบันครอบครัวที่เป็นสถาบันแรกของสังคมมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

บิดามารดาต้องใช้เวลาในการประกอบอาชีพ หารายได้เพ่ือมาจุนเจือครอบครัวที่มีสภาพเศรษฐกิจ ค่า

ครองชีพเพ่ิมสูงขึ้น เวลาดูแล อบรม หรือสั่งสอนบุตรธิดามีไม่เพียงพอ บุตรธิดาขาดการอบรมสั่งสอน

ขัดเกลาจิตใจจากสถาบันครอบครัว เมื่อสถาบันครอบครัวไม่สามารถที่จะท าหน้าที่ถ่ายทอด

กระบวนการนี้ได้อย่างสมบูรณ์แล้ว ปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะคุณธรรม จริยธรรมย่อมตกต่ าลง ด้วยเหตุ

ดังกล่าวนี้ จึงท าให้เยาวชนอันเป็นก าลังส าคัญของชาติในอนาคตขาดการพัฒนาด้านคุณธรรม

จริยธรรม ไม่สามารถแยกแยะสิ่งที่เป็นความดี และสิ่งที่ไม่ดีที่ปะปนอยู่ในสังคม และสิ่งแวดล้อม

รอบตัวได๘้ ๒ 

ความกตัญญูกตเวทีรู้คุณบิดามารดาเป็นสิ่งที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาจน

กลายเป็นบรรทัดฐานของสังคม และถือเป็นคุณสมบัติของคนไทย ความกตัญญูกตเวทีที่รู้คุณและ

แสดงออกด้วยการที่บุตรธิดาปรนนิบัติเลี้ยงดูบิดามารดา เคารพเชื่อฟังบิดามารดาอย่างดี แต่ปัจจุบัน

สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไม่มาก จากสมาชิกในครอบครัวอยู่กันเป็นครอบครัวขยายหรืออาศัยอยู่ใน

อาณาเขตบริเวณเดียวกัน กลายมาเป็นสังคมแบบใหม่ที่บุตรธิดาบางส่วนต้องละทิ้งถิ่นฐานไร่นา

ออกไปท างานต่างถ่ินมาขึ้น ท าให้เกิดการเหินห่าง ความใกล้ชิด และความผู้พันต่อบิดามารดาตกต่ าลง

ไปด้วย ท าให้การปรนนิบัติ เลี้ยงดูบิดามารดาอย่างเป็นรูปธรรมลดน้อยลง แต่ถ้าบุตรธิดามี

                                           
๘ ๑ ประเวศ วะสี, วิสัยทัศน์ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม,หน้า ๑๓. 

๘ ๒ โสภา (ชูพิกุลชัย) ชปีลมันน์และคณะ, กำรศึกษำเปรียบเทียบจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่

ได้รับการปลูกฝังของเยาวชนท่ีเสพย์และไม่เสพสารเสพติดในชุมชนแออัด สภาพสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยใน

พระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๔๑ หน้า ๔ 



๖๑ 
 

ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับบิดามารดามากเท่าไร ก็จะยิ่งมีความรู้สึกผูกพันมีความเคารพเชื่อฟังมากยิ่งขึ้น 

ยิ่งสภาพครอบครัวขยายที่มีคนทุกวัยอาศัยอยู่ร่วมกัน บุตรธิดาจะเห็นการปฏิบัติต่อ ปู่ย่า ตายาย

ด้วยดีของบิดามารดาย่อมจะได้รับการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติของบิดามารดาย่อมจะมีจิตส านึกในความ

กตัญญูเวทีโดยอัตโนมัติ 

สรุปว่าบุตรธิดามี ๔ ประเภทโดยพิจารณาจากการเกิด หรือการได้มา คือ 

(๑) บุตรธิดาที่เกิดจากตนเอง 

(๒) บุตรธิดาที่เกิดในเขตที่อยู่อาศัยของตน คือบุคคลอ่ืนน ามาทิ้งไว้ในพ้ืนที่

ของตนเมื่อพบแล้ว น ามาเลี้ยงเป็นบุตรธิดาของตน 

(๓) บุตรธิดาที่ขอมาจากผู้อื่นมาเลี้ยงดูเป็นบุตรของตน 

(๔) บุตรธิดาที่บิดามารดาน ามาฝากให้ศึกษาในส านักของตน 

บุตรธิดาตาที่กล่าวมานี้ยังแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ตามภูมิธรรมที่ตนประพฤติปฏิบัติโดยน า
ภูมิธรรมของบิดามารดาเป็นเรื่องบวกลบ ดังนี้ 

(๑) อภิชำตบุตร หมายถึง บุตรธิดาที่มีภูมิธรรมในการประพฤติปฏิบัติที่สูง
กว่าบิดามารดา 

(๒) อนุชำตบุตร หมายถึง บุตรธิดาที่มีภูมิธรรมในการประพฤติปฏิบัติที่เสมอ
กับบิดามารดา 

(๓) อวชำตบุตร หมายถึง บุตรธิดาที่มีภูมิธรรมในการประพฤติปฏิบัติต่ ากว่า
บิดามารดา 

การจะเป็นบุตรธิดาที่ดีได้นั้น ต้องเป็นสัตบุรุษ คือ บุคคลที่ฉลาด รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จัก

ตนเอง รู้จักประมาณ รู้จักกาลเวลา รู้จักชุมชน และรู้จักบุคคล แล้วประพฤติตนอยู่ในหลักของความ

กตัญญูกตเวทีได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง 

ดั้งนั้น มนุษย์จึงจ าเป็นต้องมีจริยธรรมโดยเฉพาะบุตรธิดาเป็นสัตบุรุษและกตัญญูกตเวที

นั้น มีหลักในการประพฤติต่อบุพการีบุคคล ดังนี้ 

(๑) เลี้ยงดูบิดามารดาให้ได้รับความสุขด้านร่างกาย ด้วยการอ านวยความสะดวกด้วย

ปัจจัย ๔ ด้านจิตใจด้วยการเป็นบุตรธิดาที่เชื่อฟัง ขยัน ไม่เกียจคร้าน ไม่สร้างความทุกข์ใจให้บิดา



๖๒ 
 

มารดาและด้านทิฏฐิสติปัญญา กระท าบิดามารดาให้มีทัศนะคติมีความเห็นที่ถูกต้อง มีศรัทธา มีศีล มี

จาคะ และมีปัญญาน าพาตนให้พ้นจากความทุกข์หมดสิ้นปัญหาเป็นอริยบุคคลให้ได้ 

(๒) ช่วยท ากิจธุระของบิดามารดาทั้งกิจภายใจบ้านและภายนอกบ้าน ตามก าลังศักยภาพ 

ความสามารถของตนเอง หรือตามที่บิดามารดาใช้ ไม่ประพฤติตนเป็นปัญหาเพ่ิมภาระให้บิดามารดา

ต้องหนักใจ 

(๓) ด ารงวงศ์ตระกูล ด้วยการรักษาทรัพย์สมบัติประจ าตระกูลไว้ และเพ่ิมพูนสมบัติให้

มากขึ้น พร้อมทั้งรักษาเกียรติยศชื่อเสียงที่ดีงามของวงศ์ตระกูลไว้มิให้เสื่อมสลายไป 

(๔) ประพฤติตนให้สมควรได้รับทรัพย์มรดก คือ ไม่ประมาทมัวเมาหลงใหลในอบายมุข

อันก่อให้เกิดความเสื่อมเสียขึ้นกับตนเองและทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ 

(๕) เมื่อบิดามารดาล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ ด้วยการจัดงานศพ ท าบุญครบรอบและ

ในเทศกาลงานบุญพิธีต่างๆ 

บุคคลไม่ควรลืมบุพการี แม้ท่านจะไม่มีชีวิตอยู่แล้วบุตรธิดาผู้กระท าหน้าที่ที่ดีได้ทั้ง ๕ 

ประการนี้ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที 

นอกจากนี้ การตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาซึ่งมีมาก สุดจะพรรณนาให้หมดสิ้นได้ 

ด้วยการปฏิบัติเพียงภายนอก โดยกล่าวว่า ให้มารดาอยู่บนบ่าด้านขวา ให้บิดาอยู่บนบ่าด้านซ้ายของ

บุตรธิดา และบุตรธิดาปฏิบัติต่อบิดามารดาอย่างดีที่สุดตลอดชีวิตของบิดามารดา ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็น

การตอบแทนได้หมดสิ้น แต่การกระท าของบุตรธิดาดังต่อไปนี้ คือ 

(๑) ชักชวนบิดามารดาให้เป็นผู้มีศรัทธาและมีความเชื่อที่ถูกต้อง 
(๒) ให้มศีีล การกระท า และการพูดท่ีถูกต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
(๓) ให้มีจาคะ การเสียสละไม่เห็นแก่ตัว สร้างประโยชน์ให้เกิดแก่ตนและสังคม 
(๔) ให้มีปัญญา สามารถเห็นสรรพสิ่งตามสภาพที่เป็นจริง เข้าถึงสัจธรรม ขจัดความทุกข์

ภายในใจอย่างสิ้นเชิง กระทั่งถึงที่สุด คือ เป็นอริยบุคคล 

การกระท าเช่นนี้จึงชื่อว่าเป็นการปฏิบัติหน้าที่ของบุตรธิดาต่อบิดามารดา และเป็นการ

ตอบแทนอย่างแท้จริง อนึ่ง บุตรธิดาประพฤติตนด ารงมั่นในศีลธรรม โดยเป็นผู้มีศรัทธา มีศีล มีจาคะ

และมีปัญญา ปฏิบัติตนเป็นคนไม่มีปัญหา ไม่มีทุกข์ เป็นอริยบุคคล ก็ชื่อว่าเป็นการตอบแทน เพราะ



๖๓ 
 

สกลกายทั้งหมดของบุตรธิดาล้วนได้มาจากบิดามารดาเป็นเบื้องต้น และบิดามารดาย่อมปรารถนา 

หรือต้องการเห็นบุตรธิดาของตนนั้นปราศจากทุกข์ 

ความเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมหรือจริยธรรมการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาของบุตร

ธิดานั้นเกิดจาก 

(๑) การพัฒนาที่เน้นวัตถุมากเกินไป กระทั่งพัฒนาการของคนทางด้านจริยธรรมตามไม่

ทัน ท าให้เกิดความไม่สมดุลย์ระหว่างวัยหรือวัตถุต่างๆ กับจริยธรรมที่จะต้องปฏิบัติ 

(๒) ค่านิยมที่เปลี่ยนไป คือวัตถุต่างๆ มีอ านาจมากขึ้น ท าให้คนปรารถนาต้องการวัตถุ

มาก กระท่ังเกิดการกระท าท่ีผิดไปจากครรลองที่ถูกต้องเพ่ือให้ได้มาซึ่งวัตถุสิ่งของ เพราะสังคมยกย่อง

คนมีเงินเด่นกว่า คนมีจริยธรรมและคุณงามความดี บุคคลอยู่ในสถานการณ์สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป

จากเดิมท าให้การประพฤติเกิดการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงไปตามค่านิยม 

  



๖๔ 
 

๒.๘ บททวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๘.๑ ทฤษฏีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 

สร้อยตระกูล (ติวยำนนท์) อรรถมำนะ  ได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า 

พฤติกรรม (behavior) นั้นอาจกล่าวได้ว่าคือการกระท าหรืออาการที่ แสดงออกของบุคคล 

(Action)ทั้งนี้รวมถึงการงดเว้นการกระท าด้วย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รู้สึกได้ของ

บุคคล กลุ่มหรือองค์การ หรือการกระท าที่ซ่อนเร้นแต่พร้อมที่จะแสดงออก อาทิ การมีความคิดริเริ่ม 

ก็นับเป็นการกระท าเช่นกัน ดังนั้น ค าว่า “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุ่มหรือองค์การ

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เปิดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไม่

แสดงออกหรือพฤติกรรมซ่อนเร้น (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอ่ืนๆ ได้แก่ 

ความคิดความรู้สึก ทัศนคติ เป็นต้นนอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเว้นการกระท า หรือการไม่แสดงออก

ทั้งท่ี ตั้งใจและไม่ตั้งใจอีกด้วย๘ ๓  

รำชบัณฑิตยสถำน ได้ให้ความหมาย พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่

แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า๘ ๔   

พฤติกรรม (Behavior)  เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าใน

สถานการณ์ต่าง ๆ การกระท าของมนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่การกระท าทางกาย เช่น การ

ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น เรียกว่า “กายกรรม” การกระท าทางวาจา ได้แก่ การพูด สนทนา การ

ทักทายและการสั่งสอน เป็นต้น เรียกว่า “วจีกรรม”   ส่วนการกระท าที่ซับซ้อนมากข้ึน ยากต่อความ

เข้าใจ ต้องติดตามสังเกต วิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่า เป็นการกระท าทางใจ เช่น การคิด การ

จ า การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตาหรือความรัก เป็นต้น เรียกว่า “มโนกรรม”

พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง ๓ ลักษณะ มิได้อยู่แยกจากกัน แต่ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตาม

                                           
๘ ๓ สร้อยตระกลู (ติวยานนท์) อรรถมานะ, พฤติกรรมองค์กำรทฤษฎีและกำรประยุก

,(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , ๒๕๔๑), หน้า ๑๓–๑๔. 
๘ ๔ ราชบัณฑติยสถาน, พจนำนกุรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา

อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๑ 



๖๕ 
 

ลักษณะความประพฤติประจ าอยู่ในสันดาน พ้ืนเพจิต หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคจริต

โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริตในทางจิตวิทยาตะวันตก๘ ๕   

 เพียเจท์  (Piaget) ให้ความหมายพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง ลักษณะ

ประสบการณ์ของมนุษย์ และหน้าที่เกี่ยวกับกฎเกณฑ์การร่วมมือเกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคมใน

เรื่องความสนใจและอนามัยของแต่ละบุคคล ความสัมพันธ์ร่วมกันในรูปของสิ่งที่ควรกระท าและ

สิทธิ์๘ ๖ 

กันยำ สุวรรณแสง ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม คือ กิริยา อาการ บทบาท ลีลา 

ท่าทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระท าที่แสดงออกให้ปรากฎสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางใดทาง

หนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส เป็นต้น๘ ๗ 

สุดใจ บุญอำรีย์ กล่าวไว้ดังนี้ ปัจจัยด้านต่างๆซึ่งมีผลต่อพัฒนาการทางการใช้เหตุผลหรือ

มีพฤติกรรม ดังนี้ ๑. ระดับอายุ ระดับอายุกับพัฒนาการด้านการใช้เหตุผลนั้นมีความเกี่ยวข้องกันอยู่

บ้าง ผู้มีอายุแตกต่างกันมีผลท าให้พัฒนาการแตกต่างกัน  แต่ไม่ใช่เกี่ยวข้องกันอย่างแน่นอนตายตัว 

ทั้งนี้เพราะแต่ละคนจะมีพัฒนาการในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน  ๒. ระดับสติปัญญา ระดับสติปัญญากับ

ความสามรถในการใช้เหตุผลเพ่ือตัดสินปัญหา มีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน  ๓ . ความแตกต่าง

ระหว่างเพศ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ให้ทัศนะว่าความแตกต่างระหว่างเพศ ก็ถือว่าเป็น

ปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ที่มีผลต่างพัฒนาการด้านการใช้เหตุผลของคน ซ่ึง ฟรอยด์ได้กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า 

เพศชายมีพัฒนาการสูงกว่าเพศหญิง และหากมีการท าผิดเกิดขึ้น เพศหญิงมักจะเกิดความส านึกผิด 

แต่เพศชายมักจะเกิดความกลัว๘ ๘ 

                                           
๘ ๕ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กบักำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟ เอ็ดดเูคชั่น 

จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 

 

๘ ๖ Piaget, The Moral Judgment of Child, (London : Routledge & Kegan Raul, 1960), 
p.1. 

๘ ๗ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยำทั่วไป, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา , ๒๕๔๒),  
หน้า ๙๒. 

๘ ๘ สุดใจ บุญอารีย์, กำรฝึกเหตุผลเชิงจริยธรรม : ทฤษฎีและกำรปฏิบัต,ิ (กรุงเทพมหานคร :  
ศูนย์พัฒนาการหนังสือ กรมวิชาการ, ๒๕๔๑), หน้า ๗๒-๗๓. 



๖๖ 
 

ดวงเดือน พันธุมนำวิน อ้างถึง โคลเบอร์ก (Kohlberg) ได้ศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรม
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับระดับอายุ โดยอาศัยแนวคิดของเพียเจท์ ได้แบ่งพฤติกรรม
ออกเป็น ๖ ขั้น เรียงเหตุผลตามระดับอายุของผู้ใช้เหตุผล ซึ่งพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม ทั้ง 
๖ ถูกจัด เป็น ๓ ระดับ ดังนี้ พฤติกรรมระดับก่อนเกณฑ์ หมายถึง ระดับของการตัดสินใจเลือกกระท า
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง โดยไม่ค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้ อ่ืนพฤติกรรมระดับตามเกณฑ์ 
หมายถึง ระดับของการกระท าตามเกณฑ์ของกลุ่มย่อยๆ ของตนหรือท าตามกฏหมายหรือหลักศาสนา 
แต่ยังต้องมีการควบคุมจากภายนอก พฤติกรรมระดับเหนือเกณฑ์ หมายถึง ระดับของการตัดสินใจข้อ
ขัดแย้งต่างๆ ด้วยการคิดตรึกตรองด้วยตนเองเสียก่อน จึงตัดสินใจ แล้วแต่ว่าจะเห็นความส าคัญของ
สิ่งใดมากกว่า๘ ๙ 

 
สงวน สิทธิเลิศอรุณ ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึง การกระท าหรือกิริยา 

ที่ปรากฏออกมาทางร่างกาย ทางกล้ามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ ์และทางความรู้สึกนึกคิด ซึ่งโดย 
ปกติมนุษย์และสัตว์ย่อมแสดงออกมาให้เป็นที่สังเกตเห็นได้ชัด และเห็นไม่ได้ชัด ซึ่งขึ้นอยู่กับการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นเป็นส าคัญ๙ ๐ 

พรรณรำย ทรัพยะประภำ ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม (Behavior) คือการกระท าใดๆ 
ก็ตามซึ่งสามารถสังเกตได้โดยบุคคลอ่ืน หรือโดยการใช้เครื่องมือ พฤติกรรมมิได้หมายความเฉพาะแต่
เพียงการแสดงออกทางด้านร่างกายภายนอกเท่านั้น ยังรวมไปถึงการกระท าหรือกิจกรรมภายใน
ความรู้สึกของบุคคลด้วย๙ ๑ 

จากทฤษฎีผู้วิจัยสรุปความส าคัญของพฤติกรรมได้ดังนี้ พฤติกรรมคือการตอบสนองต่อสิ่ง
ต่างๆ ที่เข้ามากระทบกับบุคคลทั้งภายในและภายนอกโดยการตอบสนองนั้นอาจจะสามารถสังเกตได้
โดยตรงหรือไม่ก็ได้ การแสดงออกนั้นอาจเกิดขึ้นในช่วงที่เรามีสติรู้สึกตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ล้วนจัดเป็น
พฤติกรรมทั้งสิ้น 

 

๒.๘.๒ ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับควำมกตัญญูกตเวที 

                                           
๘ ๙ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยำวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิ

โรฒประสานมิตร, ๒๕๒๐), หน้า ๒๐. 
๙ ๐ สงวน สุทธิเลิศอรณุและคณะ, จติวิทยำสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ์, ๒๕๒๒),  

หน้า ๑.  
๙ ๑ พรรณราย ทรัพยะประภา , จิตวทิยำอุตสำหกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙), 

หน้า ๒. 



๖๗ 
 

พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า รู้อุปการะคุณที่

ท่านท าให้, (ผู้)รู้คุณท่าน เป็นค าคู่กันกับ กตเวที และได้ให้ความหมายของค าว่า กตเวที ว่า (ผู้)สนอง

คุณท่าน, เป็นค าคู่กันกับกตัญญู๙ ๒ 

พุทธทำสภิกขุ ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า การระลึกรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของ

ผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกว่า

กตเวทิตา (กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ เรียกว่าคนกตัญญู คนที่ท าตอบแทน เรียกว่าคนกตเวที กตัญญู

กตเวทิตา หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วท าตอบให้ปรากฏ นี้เป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้ 

และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข๙ ๓ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายของค าว่ากตัญญูกตเวฑิตา ไว้ในหนังสือ

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ หมายถึง ความเป็นคนกตัญญูกตเวที และได้ให้ความหมาย

ของค าว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทนแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือ 

กตัญญรู้คุณท่าน กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน๙ ๔ 

พระเทพวิสุทธิเมธี กล่าวถึงค าว่ากตัญญูกตเวที เป็นค าที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความ
กตัญญู ก็ต้องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สามารถแยกจาก
กันได้ เมื่อกล่าวโดยสรุป ความกตัญญูก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์สิ่งของ 
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วย
การทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม๙ ๕ 

                                           
๙ ๒ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนำนกุรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทั ศน,์ ๒๕๓๙), หนา้ ๕.   
๙ ๓ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖),

หน้า ๒.  
 
 
๙ ๔ พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต), คณุบิดำมำรดำสุดพรรณำมหำศำล, (กรุงเทพมหานคร :ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หน้า ๕๗. 
๙ ๕ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภกิขุ), กตัญญูกตเวท ีเป็นเคร่ืองหมำยของคน , (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖-๗. 



๖๘ 
 

อ ำนวย จั่นเงิน  กล่าวไว้ว่า  ความกตัญญูกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ
เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความ
รับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเป็นเครื่อง
ท าลายความเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบคอบความส านึกใน
หน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ๙ ๖ 

พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึงความกตัญญูว่า ความกตัญญูนั้นไม่มี
เฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นกตัญญู ไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย 
ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตว่า “นิมิตฺต  สาธุรูปาน กตญฺญูกตเวทิตา” 
แปลว่า ความรู้คุณและประกาศตอบแทนคุณนั้นให้ปรากฏเป็นเครื่องหมายของคนดี๙ ๗ 

พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชำตเมธี)  กล่าวถึง ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุน

สังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนาไว้ดังนี้ การแสดงความกตัญญูกตเวทีที่ลูกกระท าต่อบิดามารดา ที่

ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา สรุปได้ ๓ ลักษณะ คือ ๑. การแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการ

ปรนนิบัติเลี้ยงดูด้วยปัจจัยสี่ ๒. การแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการยอมสละชีวิตตนเองเพ่ือปกป้อง

ชีวิตบิดามารดา ๓. การแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการให้ตั้งมั่นในธรรม๙ ๘  

พูนทรัพย์ ขุนชิต ได้กล่าวไว้ใน ศึกษาหลักจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของบุตรและ

ธิดาที่จะต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา ดังค ากลอนของท่านพุทธทาสภิกขุ๙ ๙  ดังนี้ 

                                           
๙ ๖ อ านวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดพระวรญาณ (ทองน้อย กิตฺติทินฺโน),

วิทยำนิพนธ์คุรุศำสตรมหำบัณฑิต, (ภาควิชาสารัตถบณัฑติศึกษา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘.  
๙ ๗ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมมฺจิตฺโต), ธรรมะและกำรอนุรักษ์สิง่แวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒. 
 
 
๙ ๘ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมมฺจิตฺโต), ธรรมะและกำรอนุรักษ์สิง่แวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒. 
๙ ๙ พูนทรัพย์ ขุนชิต, ศึกษำหลักจริยธรรมด้ำนควำมกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดำจะต้องปฏิบัติต่อ

บิดำมำรดำ : ศึ กษาเฉพาะกรณี นั ก เรียน ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิ ตบางแคปานข า 

กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๗. 



๖๙ 
 

“อันลูกดี   มีองค์ห้า  ท่านว่าไว้ 

เอาใจใส่   บ ารุงเลี้ยง  พ่อแม่ตน 

พึงขวนขวาย ช่วยท างาน  ทุกแห่งหน 

รีบสร้างตน  เป็นคนดี  ในสกุล 

ช่วยรักษา  สมบัติท่าน  ที่ให้ไว้ 

ส่งผลบุญ  ไปให้  เมื่อท่านสูญ 

สมบัติห้า  คือหน้าที่   ลูกเพ่ิมพูน 

ไม่เสื่อมสูญ  หมั่นท าไว้  ได้เจริญ” 

สรุป หลักธรรมพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนนั้นเป็น

ปัญหาที่ต้องใส่ใจมาก เด็กสมัยนี้ไม่เหมือนกับเด็กสมัยก่อน เพราะสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน สังคม

สมัยก่อนเป็นไปอย่างเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน ปัจจุบันกลายเป็นสังคมแข่งขัน ชิงดีชิงเด่น ผู้ปกครองไม่มี

เวลาให้ลูก ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างผู้ปกครองกับเด็กนักเรียน ปัญหาต่างๆ จึงเกิดขึ้น บิดามารดา

ทั่วไปที่ขาดการศึกษาธรรมะ ไม่มีความรู้ในการสั่งสอนอบรมลูก มักตามใจลูกของตนมากเกินไปจึง

เป็นเหตุให้เด็กเสียคนได้ง่าย ความรักของบิดามารดาที่มีต่อลูกนั้นมีมาก แต่ถ้ามากในทางที่เสียก็จะ

เกิดผลเสีย จึงควรที่จะรักลูกตามล าดับก่อนหลัง พยายามฝึกฝนสอนลูกให้รู้จัก คิดเป็น ให้รู้จักใช้ชีวิต

เป็น และรู้จักเป็นคนมีความกตัญญูกตเวที พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีที่จะต้องปฏิบัติต่อบิดา

มารดาในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ท่านเลี้ยงเรา เราจักเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท าการงานของท่าน ด ารง

วงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

การที่บุตรบ ารุงบิดามารดานั้น จะได้รับประโยชน์ปัจจุบันดังต่อไปนี้ คือ ๑. เป็นผู้มีทรัพย์มีฐานะไม่ขัด

สน ๒. มีจิตใจร่าเริงจิตใจแจ่มใส ๓. ไม่ถูกฆ่าไม่ถูกท าร้าย ๔. ประสบแต่ความสุขความดีและสิ่งดีงาม 

๕. ไม่ถูกติเตียนได้รับการยกย่องสรรเสริญจากนักปราชญ์ ๖. เทวดาคุ้มครองรักษา ๗. พ้นจาก



๗๐ 
 

อันตรายและภัยพิบัติทั้งปวง ๘. ได้ลาภโดยง่าย ๙. ได้รับการยกย่องจากผู้เหนือศักดิ์กว่า ๑๐. สร้าง

อนุสาวรีย์เป็นที่สักการบูชาของประชาชนทั่วไป ๑๑. ได้รับการยกย่องสรรเสริญจากพระพุทธเจ้า๑ ๐ ๐ 

ผู้วิจัยสรุป พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาได้ดังนี้ กล่าวคือผู้ที่รู้ส านึกใน

บุญคุณและตอบแทนบุญคุณบิดามารดาบุพการี พยายามกระท าตอบด้วยการทดแทนพระคุณ

ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่องบ ารุงรักษาดูแลพยาบาลเลี้ยงดูท่านให้มีความสุข ดังเช่น ในชาดกเรื่อง

พระพุทธเจ้า พระราหุล สุวรรณสาม พระสารีบุตรเถระ และพระภิกษุเลี้ยงบิดามารดา ซึ่งเป็นบุคคล

ตัวอย่างที่ควรยกย่องด้านความกตัญญูกตเวที การรู้คุณท่าน บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวที มีกตเวทิตา

ธรรมถือว่าเป็นผู้มีคุณธรรมเป็นสัตบุรุษเป็นคนดี เป็นพฤติกรรมที่ได้รับการยกย่องสรรเสริญและเป็น

คุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ บุตรธิดา ดังนั้น คนมีความกตัญญูกตเวทีต้องเป็นคนดี และคนที่ดีจะต้อง

มีความกตัญญู ฉะนั้นแล้ว หลักจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อ

บิดามารดาในพระพุทธศาสนา คือ ทฤษฏี สิงคาลสูตร ได้กล่าวไว้ว่า ๑. ท่านเลี้ยงเรา เราจักเลี้ยงท่าน

ตอบ ๒. ช่วยท ากิจการงานของท่าน ๓. ช่วยด ารงวงศ์ตระกูล ๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็น

ทายาทหรือรับทรัพย์มรดก ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน ดังเนื้อหาที่ได้กล่าวมา

ข้างต้น จักน าไปศึกษาหาประโยชน์และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลในบทต่อไป 

  
๒.๙ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา

แนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งแนวคิดการวิจัย ประกอบด้วยตัวแปรต้น และตัวแปร

ตาม ดังนี้ 

ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน สถานภพของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และ

ศาสนาที่นักเรียนนับถือ 

                                           
๑ ๐ ๐ พันโท สันทร อ่อนนาค, การศึกษาเรื่อง “การบ ารุงบิดามารดา”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),      

หน้า ๘๙ - ๙๑. 



๗๑ 
 

ตัวแปรตำม คือ ความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติตน

ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา จ าแนกออกเป็น ๕ ด้าน คือ ๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยง

ท่านตอบ ๒. ด้านช่วยท ากิจการงานของท่าน ๓. ด้านด ารงวงศ์ตระกูล ๔. ด้านการประพฤติตนให้

เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก และ ๕. ด้านท าบุญอุทิศให้ท่าน เมื่อยามที่ท่านเสียชีวิตไปแล้ว 

กรอบแนวคิด ซึ่งแสดงความเกี่ยวข้องระหว่างตัวแปรต้น กับตัวแปรตาม ดังกล่าวมา

ข้างต้น แสดงแป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

 

แผนภูมิที่แสดงกรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

  พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที 

ของนักเรียน 

๑. ความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวที 

    ใพระพุทธศาสนา 

๒. การปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวที 

    ต่อบิดามารดา 

   - ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราจักเลี้ยงท่านตอบ 

   - ชว่ยท ากิจการงานของท่าน 

   - ชว่ยด ารงวงศ์ตระกูล 

   - ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก 

   - ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

 

- เพศ 

- อายุ 

- ระดับการศึกษา 

- ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน 

- สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง 

- อาชีพของผู้ปกครอง 

- ศาสนาที่นักเรียนนับถือ 



 

บทท่ี ๓ 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 

การศึกษาค้นคว้างานวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา

มารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมบ้ านบางกะปิ  เขตบางกะปิ 

กรุงเทพมหานคร” เป็นการศึกษาโดยการใช้ระเบียบวิธีจัยเชิงปริมาณ มีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

ดังต่อไปนี้ 

 

๓.๑ ประชำกร 

ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากประชากรทั้งหมดซึ่งได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีภาคการศึกษา 

๒๕๕๘ ทั้งหมดจ านวน ๓๒๐ คน แบ่งเป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๑๑๐ คน นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๑๐๕ คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๑๐๕ คน 

 

๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

๓.๒.๑ ประเภทของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเองแบ่งออกเป็น ๓ 

ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน สถานภาพของผู้ปกครอง อาชีพของบิดามารดา ศาสนา

ที่นักเรียนนับถือ รวม ๗ ข้อ ข้อค าถามชนิดให้เลือกตอบ 



 
๖๐ 

ตอนที่ ๒ เป็นค าถามเกี่ยวกับความรู้ความเชื่อด้านความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 

มี ๑๐ ข้อ เป็นค าถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

ตอนที่ ๓ เป็นค าถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อการตอบแทนพระคุณบิดามารดาตามหลัก

พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที มีทั้งหมด ๕๐ ข้อ เป็นค าชนิดมาตราส่วนประมาณค่า และเป็น

ค าถามชนิดปลายเปิด ให้เติมข้อความ จ านวน ๒ ข้อ 

๓.๒.๒ กำรสร้ำงเครื่องมือ 

(๑) ศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา งานวิจัยวิทยานิพนธ์ ตลอดจนถึงเอกสารที่

เกีย่วข้องโดยท าการศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุดต่างๆ 

(๒) ข้อมูลที่ได้จากข้อ ๑ มาสร้างแบบสอบถามซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ ตอนดังนี้ 

ตอนที่ ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง 

ศาสนาที่นักเรียนนับถือ รวม ๗ ข้อ ข้อค าถามชนิดให้เลือกตอบ 

ตอนที่ ๒ เป็นค าถามเกี่ยวกับความรู้ความเชื่อด้านความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 

มี ๑๐ ข้อ เป็นค าถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ๕ ระดับ ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน

ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิง่ ให้คะแนน ๕ คะแนน 

เห็นด้วย  ให้คะแนน ๔ คะแนน 

ปานกลาง  ให้คะแนน ๓ คะแนน 

ไม่เห็นด้วย  ให้คะแนน ๒ คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน ๑ คะแนน 

ตอนที่ ๓ เป็นค าถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อการตอบแทนพระคุณบิดามารดาตามหลัก

พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะคือ 

(๑) เป็นข้อค าถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ๕ ระดับ มีทั้งหมด ๕๐ 

ข้อ ซึ่งสร้างมาจากหลักพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดา ที่ จะต้องปฏิบัติต่อบิดา

มารดา ๕ ประการ ในทางพระพุทธศาสนา คือ 



 
๖๑ 

๑) การเลี้ยงดูบิดามารดา 
๒) การช่วยท ากิจธุระของบิดามารดา 
๓) การด ารงวงศ์ตระกูล 
๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก 
๕) ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อล่วงลับไปแล้ว 

ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า ให้คะแนน ๕ คะแนน 

ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย ให้คะแนน ๔ คะแนน 

ปฏิบัตินานๆ ครั้ง ให้คะแนน ๓ คะแนน 

ปฏิบัติน้อยมาก ให้คะแนน ๒ คะแนน 

ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้คะแนน ๑ คะแนน 

(๒) เป็นข้อค าถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ๕ ระดับ มีทั้งหมด ๕๐ 

ข้อ ซึ่งสร้างมาจากหลักพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดา ที่จะต้องปฏิบัติต่อบิดา

มารดา ๕ ประการ ในทางพระพุทธศาสนา คือ 

๑) การเลี้ยงดูบิดามารดา 

๒) การช่วยท ากิจธุระของบิดามารดา 

๓) การด ารงวงศ์ตระกูล 

๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก 

๕) ท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อล่วงลับไปแล้ว 

(๓) ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ตนต่อการตอบแทนพระคุณบิดามารดา

ตามหลักพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที เป็นแบบสอบถามชนิดปลายเปิด ให้เติมข้อความ จ านวน 

๒ ข้อ คือ 

๑) นักเรียนได้ปฏิบัติต่อบิดามารดาอย่างสม่ าเสมอในเรื่องใดบ้าง 

๒) สิ่งที่นักเรียนได้รับมอบหมายงานจากบิดามารดาที่ให้ท าเป็นประจ าได้ 

๓.๒.๓ กำรหำคุณภำพเครื่องมือ 



 
๖๒ 

(๑) น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วย

ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา (Content Validity) ที่ต้องการศึกษาเพ่ือความถูกต้องและ

เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน ได้แก่ 

๑) รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 

๒) ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ 

๓) ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ 

๔) ผศ.สาระ มุขดี 

๕) อ.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา 

(๒) ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะ 

(๓) น าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้ว ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการน าไป

ทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มเอา ๓๐ คน แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่น 

(Alphacoefficient) ของแบบสอบถามโดยวิธีการของครอบบาค (Conbach) ดังนี้ 

๑) แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเชื่อเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีใน

พระพุทธศาสนามีค าถามจ านวน ๑๐ ข้อ ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ ๐.๙๕ 

๒) แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อการตอบแทนพระคุณบิดามารดา

ตามหลักพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา 

มีค าถาม จ านวน ๕๐ ข้อ ได้ค่าความเชื่อมันเท่ากับ ๐.๙๕ 

 

๓.๓ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

(๑) ผู้ศึกษาท าหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อออกหนังสือขออนุญาตในการเก็บข้อมูล 

(๒) ผู้ศึกษาน าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยเสนอต่อผู้อ านวยการ

โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิเพื่อขออนุญาตการเก็บข้อมูล 

(๓) ผู้ศึกษาน าหนังสือในการเก็บข้อมูลเพื่อติดต่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลโดยขอ 



 
๖๓ 

อนุญาตจากอาจารย์ประจ าชั้นปรือประจ าวิชา เมื่อได้รับอนุญาต จึงได้น าแบบสอบถาม

แจกและขอรับคือด้วยตนเอง ระยะเวลาเตรียมการและการเก็บข้อมูลอยู่ระหว่างกลางเดือนมกราคม 

ถึงสิ้นเดือนมกราคม ๒๕๕๙ โดยแจกแบบสอบถามให้นักเรียนจ านวน ๓๒๐ ฉบับ และเก็บกลับคือมา

ได้ทั้งหมด ๓๐๐ คิดเป็นร้อยละ ๙๔.๓๙ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๓.๑ 

ตำรำงที่ ๓.๑ แสดงจ านวนและร้อยละของแบบสอบถามแบบจ าลอง ๓๐๐ ชุด คิดเป็นร้อยละ 

๙๔.๓๙ 

ระดับชั้น 
แบบสอบถำม 

จ ำนวน ได้รับกลับคืน ร้อยละ 

ม.๔ ๑๑๐ ๕๘ ๑๘.๑๓ 

ม.๕ ๑๐๕ ๙๑ ๒๘.๔๔ 

ม.๖ ๑๐๕ ๑๕๓ ๔๗.๘๒ 

รวม ๓๒๐ ๓๐๐ ๙๔.๓๙ 

 

๓.๔ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

ผู้ศึกษาได้น าแบบสอบถามที่ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องโปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือ

หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมี

สูตรดังนี้ 

 

๑) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค านวณจากสูตร๑ ๐ ๑ 

X̅ =  
∑X

N
  

เมื่อ 𝑋̅ แทนคะแนนเฉลี่ย 

                                           
๑ ๐ ๑ ล้ วน  สายยศและอั งคณ า สายยศ , เทคนิ คกำรวิจั ยทำงกำรศึ กษำ , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๘ ,  

(กรุงเทพมหานคร : สุรีริยสาส์น, ๒๕๓๘), หน้า ๗๓. 



 
๖๔ 

 ∑ X แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 N แทนจ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

๒) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ค านวณจากสูตร๑ ๐ ๒ 

S² =  
N∑X2 ─ (∑X²)

N(N ─ 1)
 

เมื่อ S𝑖
² แทนความแปรปรวนของคะแนน 

∑X แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N แทนจ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

๓) หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยการใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา(Alpha-       

Coeffcient)๑ ๐ ๓ 

𝑎 =   
N

N ─ 1
−  [1 − 

∑S𝑖
²

S𝑖
²

] 

เมื่อ 𝑎 แทนค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

N แทนจ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

Si
² แทนคะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

Si
² แทนคะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

๓.๕ เกณฑ์กำรตัดสิน 

ผลระดับคะแนนโดยการใช้ค่าเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการตัดสินครั้งนี้๑ ๐ ๔ 

คะแนนเฉลี่ย  ควำมหมำย 

๔.๕๐ – ๕.๐๐  เห็นด้วยอย่างยิ่ง, ปฏิบัติเป็นประจ า 

๓.๕๐ – ๔.๔๙  เห็นด้วย, ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

                                           
๑ ๐ ๒ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๗๓. 

๑ ๐ ๓ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๐๐ 

๑ ๐ ๔ บุญชม ศรีสะอาด  



 
๖๕ 

๒.๕๐ – ๓.๔๙  ปานกลาง, ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

๑.๕๐ – ๒.๔๙  ไม่เห็นด้วย, ปฏิบัติน้อยมาก 

๑.๐๐ – ๑.๔๙  ไม่เห็นด้วยยิ่ง, ไม่เคยปฏิบัติเลย 

 



 

บทท่ี ๔ 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ใช้
วิธีการวิจัยเชิ งส ารวจ  (survey research) โดยเครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  คือ แบบสอบถาม
(questionnaire) จ านวนทั้งสิ้น ๓๐๐ ชุด จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เป็น ๕ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ 
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร แล้วน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย 

ตอนที่ ๒ ระดับความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร  

ตอนที่ ๓ ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร  

ตอนที่ ๔ เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนของชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร  

ตอนที่ ๕ วิเคราะห์ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู- 
กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร  
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
n  หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

𝑥̅  หมายถึง ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
S.D.  หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
F  หมายถึง ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยมากกว่า 

๒ ตัวแปร (F - distribution) 
p-value   หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 



 

๖๖ 

df  หมายถึง ระดับชั้นแห่งความอิสระ (Degree of Freedom) 
SS  หมายถึง ค่าผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนแต่ละตัว ยกก าลังสอง 
MS  หมายถึง ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวน ยกก าลังสอง (Mean Squares) 
*  หมายถึง ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

ตอนที่ ๑ สถำนภำพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

 การวิจัยครั้ง ผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ  จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะความ

เป็นอยู่ของนักเรียน สถานของผู้ปกครอง อาชีพ และศาสนาที่นักเรียนนับถือ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ตำรำง ๔.๑ แสดงจ านวน และค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน ร้อยละ 

๑. เพศ   
ชาย ๑๔๘ ๔๙.๓๓ 

หญิง ๑๕๒ ๕๐.๖๗ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 

๒. อำยุ   

๑๔ ปี ๒๒ ๗.๓๓ 

๑๕ ปี ๓๐ ๑๐.๐๐ 
๑๖ ปี ๕๖ ๑๘.๖๗ 
๑๗ ปี ๖๒ ๒๐.๖๗ 
๑๘ ปี ๘๑ ๒๗.๐๐ 
๑๘ ปีขึ้นไป ๔๙ ๑๖.๓๓ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 

๓. ระดับกำรศึกษำ   

ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ ๔ ๕๗ ๑๙.๐๐ 

ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ ๕ ๙๐ ๓๐.๐๐ 

ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ ๖ ๑๕๓ ๕๑.๐๐ 



 

๖๗ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 

๔. ลักษณะควำมเป็นอยู่ของนักเรียน   

อยู่กับบิดามารดา ๑๘๓ ๖๑.๐๐ 

อยู่กับมารดา ๖๒ ๒๐.๖๗ 

อยู่กับบิดา ๓๕ ๑๑.๖๗ 

อยู่กับญาติ ๒๐ ๖.๖๗ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 

ตำรำง ๔.๑ (ต่อ) แสดงจ านวน และค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน ร้อยละ 

๕. สถำนภำพของผู้ปกครอง   
อยู่ด้วยกัน ๑๘๘ ๖๒.๖๗ 
แยกกันอยู่ ๕๓ ๑๗.๖๗ 

หย่าร้าง ๕๐ ๑๖.๖๗ 
เสียชีวิต ๙ ๓.๐๐ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 
๖.อำชีพของผู้ปกครอง   

รับจ้าง ๑๑๓ ๓๗.๖๗ 

ค้าขาย ๖๖ ๒๒.๐๐ 

พนักงานบริษัท ๔๙ ๑๖.๓๓ 
รับราชการ ๒๒ ๗.๓๓ 

ธุรกิจ ๔๐ ๑๓.๓๓ 
รัฐวิสาหกิจ ๑๐ ๓.๓๓ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 
๗. ศำสนำที่นักเรียนนับถือ   

ศาสนาพุทธ ๒๗๓ ๙๑.๐๐ 
ศาสนาอิสลาม ๑๘ ๖.๐๐ 
ศาสนาคริสต์ ๙ ๓.๐๐ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 



 

๖๘ 

จำกตำรำงท่ี ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

๑. เพศ ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามส่วนมาก เป็นเพศหญิ ง 

จ านวน ๑๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๖๗ เป็นเพศชาย จ านวน ๑๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๓๓ 

๒. อำยุ ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม อายุ ๑๔ ปี จ านวน ๒๒ คน 

คิดเป็นร้อยละ ๗.๓๓ อายุ ๑๕ ปี จ านวน ๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๐ อายุ ๑๖ ปี จ านวน ๕๖ 

คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๖๗ อายุ ๑๗ ปี จ านวน ๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๖๗ อายุ ๑๘ ปี จ านวน 

๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๐๐ และอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป จ านวน ๔๙ คน คิดร้อยละ ๑๖.๓๓ ตามล าดับ 

๓. ระดับกำรศึกษำ ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ ๔ จ านวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๐๐ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ 

๓๐.๐๐ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๑๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๐๐ 

๔. ลักษณะควำมเป็นอยู่ของนักเรียน  ผลการวิ เคราะห์พบว่า นักเรียนที่ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่ปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดามารดา จ านวน ๑๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๐๐ 

รองลงมาอาศัยอยู่กับมารดา จ านวน ๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๖๗ อาศัยอยู่กับบิดา จ านวน ๓๕ 

คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๖๗ และอาศัยอยู่กับญาติน้อยที่สุด จ านวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๖๗ 

๕. สถำนภำพของผู้ปกครอง ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่ผู้ปกครองอยู่ด้วยกัน จ านวน ๑๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๖๗ รองลงมาผู้ปกครองแยกกันอยู่ 

จ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๖๗ ผู้ปกครองหย่าร้างกัน จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ 

๑๖.๖๗ และเสียชีวิตน้อยท่ีสุด จ านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๐๐ 

๖. อำชีพของผู้ปกครอง ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่

ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง จ านวน ๑๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๖๗ รองลงมาอาชีพค้าขาย จ านวน 

๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๐๐ อาชีพพนักงานบริษัท จ านวน  ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๓๓ อาชีพ

รับราชการ จ านวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๓๓ อาชีพท าธุรกิจ จ านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ 

๑๓.๓๓ และอาชีพรัฐวิสาหกิจน้อยที่สุด จ านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๐๐ 



 

๖๙ 

๗. ศำสนำที่นักเรียนนับถือ ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 

นับถือศาสนาพุทธ จ านวน ๒๗๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๐๐ รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม จ านวน 

๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๐๐ และศาสนาคริสต์นับถือน้อยที่สุด จ านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๐๐ 

  



 

๗๐ 

ตอนที่ ๒ ระดับควำมเชื่อเรื่องควำมกตัญญูกตเวที ในพระพุทธศำสนำของนักเรียน 

ตำรำงที่ ๔.๒ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีใน 

พระพุทธศาสนาของนักเรียน จ าแนกเป็นรายข้อ ดังนี้ 

ควำมเชื่อเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศำสนำ 

ระดับควำมเชื่อ 

𝐱̅ S.D แปลผล 

๑. ข้าพเจ้ามีความเชื่อว่าความกตัญญูกตเวทีเป็น
เครื่องหมายของคนดี 

๔.๖๕ ๐.๕๙ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

๒. ความกตัญญูกตเวทีแสดงได้กับบุคคลทั่วไปที่มี
พระคุณต่อเรา 

๔.๕๑ ๐.๖๓ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

๓. การแสดงความกตัญญูกตเวทีเป็นจิตส านึกต้อง
แสดงออกด้วยใจบริสุทธิ์ 

๔.๕๙ ๐.๖๑ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

๔. การเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นหน้าที่ของบุตรธิดาทุก
คนที่จะต้องปฏิบัติ 

๔.๖๑ ๐.๗๓ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

๕. การเห็นคุณค่าในตัวเองถือว่าเป็นความกตัญญู
อย่างหนึ่ง 

๔.๓๖ ๐.๗๘ เห็นด้วย 

๖. ถ้าเราไม่กตัญญูต่อบิดามารดาเราแล้วก็คงยากที่
จะมีความกตัญญูต่อบุคคลอื่น 

๔.๔๓ ๐.๗๗ เห็นด้วย 

๗. บิดามารดาเปรียบเสมือนพระพรหม และพระ
อรหันต์ของบุตรธิดา 

๔.๕๕ ๐.๗๕ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

๘. หากไม่เลี้ยงดูบิดามารดาด้วยความเคารพก็ถือว่า
ไร้ความหมาย 

๔.๔๙ ๐.๗๗ เห็นด้วย 

๙. การท าความดี ช่วยเหลือสังคมถือว่าเป็นการตอบ
บุญคุณของบิดามารดาอีกอย่างหนึ่ง 

๔.๒๙ ๐.๘๕ เห็นด้วย 

๑๐. เราจะรู้สึกดีใจสุขใจเมื่อยามที่เราได้ท าความดี
ตอบแทนผู้ทีมีพระคุณ 

๔.๖๐ ๐.๖๖ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 



 

๗๑ 

รวม ๔.๕๑ ๐.๗๓ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

จำกตำรำงที่ ๔.๒ พบว่า นักเรียนมีระดับความเชื่อ เรื่องความกตัญญูกตเวทีในทาง

พระพุทธศาสนา โดยรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง (𝑥̅=๔.๕๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

นักเรียนมีระดับความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับเห็นด้วย ได้แก่ ใน

เรื่องของการเห็นคุณค่าในตัวเองถือว่าเป็นความกตัญญูอย่างหนึ่ง (𝑥̅=๔.๓๖) เรื่องของถ้าเราไม่

กตัญญูต่อบิดามารดาเราแล้วก็คงยากท่ีจะมีความกตัญญูต่อบุคคลอ่ืน  (𝑥̅=๔.๔๓) ในเรื่องของหากไม่

เลี้ยงดูบิดามารดาด้วยความเคารพก็ถือว่าไร้ความหมาย (𝑥̅= ๔.๔๙) ในเรื่องของการท าความดี 

ช่วยเหลือสังคมถือว่าเป็นการตอบบุญคุณของบิดามารดาอีกอย่างหนึ่ง (𝑥̅= ๔.๒๙) ส่วนข้อที่เหลือ อยู่

ในส่วนระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง (𝑥̅= ๔.๕๑-๔.๖๕) 

 

ตอนที่ ๓ ระดับพฤติกรรมกำรปฏิบัติตนด้ำนควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำของ  
            นักเรียน 

ตำรำงท่ี ๔.๓ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู 
                 กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน จ าแนกรายด้าน 

พฤติกรรมกำรปฏิบัติตน 
ด้ำนควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำ 

ระดับพฤติกรรม 

x̅ S.D แปลผล 

๑. ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราจักเลี้ยงท่านตอบ ๓.๘๓ ๑.๐๗ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๒. ด้านช่วยกิจการงานของท่าน ๔.๑๕ ๐.๙๑ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๓. ด้านด ารงวงศ์ตระกูล ๓.๗๑ ๑.๓๕ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๔. ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่รับทรัพย์มรดก ๓.๖๑ ๑.๓๐ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๕. ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ๓.๕๕ ๑.๑๓ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

รวม ๓.๗๗ ๐.๕๓ ปฏิบัติค่อนข้ำงบ่อย 

จำกตำรำงที่ ๔.๓ พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดา โดยรวม ทั้งหมดอยู่ในระดับปฏิบัติตนค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๓.๗๗) 

  



 

๗๒ 

ตำรำงท่ี ๔.๔ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู   
                 กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราจักเลี้ยงท่านตอบ   
                จ าแนกรายข้อ 

ด้ำนท่ำนเลี้ยงเรำมำแล้ว เรำจักเลี้ยงท่ำนตอบ 
ระดับพฤติกรรม 

x̅ S.D แปลผล 

๑. นักเรียนเตรียมอาหารให้บิดามารดาไว้รับประทาน ๓.๘๔ ๐.๙๖ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๒. นักเรียนเตรียมหาน้ าให้บิดามารดาดื่ม ๓.๘๘ ๐.๙๑ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๓. นักเรียนช่วยท าความสะอาดห้องนอนของบิดามารดา ๔.๐๑ ๐.๗๙ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๔. นักเรียนซักเสื้อผ้าให้บิดามารดา ๓.๖๕ ๑.๑๖ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๕. นักเรียนป้อนข้าวป้อนน้ าให้บิดามารดาเมื่อยามที่ท่าน
เจ็บป่วย 

๔.๐๙ ๐.๘๔ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๖. นักเรียนจัดยาตามแพทย์สั่งให้ท่านเมื่อเจ็บไข้ได้ป่วย ๓.๙๖ ๐.๙๘ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๗. นักเรียนเคยอาบน้ าถูตัวให้ท่านเมื่อยามท่านไม่สบาย ๓.๔๙ ๑.๒๕ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๘. นักเรียนช่วยเหลืองานบิดามารดาในทุกๆ โอกาสที่ได้
ท า ด้วยความพอใจและเต็มใจ 

๔.๒๑ ๐.๘๐ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๙. นักเรียนเคยตัดเล็บมือเล็บเท้าให้บิดามารดา ๓.๑๘ ๑.๓๖ ปฏิบัตินานๆครั้ง 

๑๐. นักเรียนเคยบีบนวดให้บิดามารดาเมื่อยามที่ท่าน
ปวดเมื่อยตามร่างกาย 

๔.๐๑ ๐.๗๙ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

รวม ๓.๘๓ ๑.๐๗ ปฏิบัติค่อนข้ำงบ่อย 

จำกตำรำงที่ ๔.๔ พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดา ในด้านท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ โดยรวม อยู่ในระดับปฏิบัติตน

ค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๓.๘๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การปฏิบัติตนอยู่ในระดับปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

(𝑥̅= ๓.๑๘) ได้แก่ข้อ นักเรียนเคยตัดเล็บมือเล็บเท้าให้บิดามารดา ส่วนข้อที่เหลือมีพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตน อยู่ในระดับการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๓.๖๕-๔.๒๑) 

  



 

๗๓ 

ตำรำงที่ ๔.๕ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน ด้านช่วยท ากิจการงานของท่าน จ าแนกรายข้อ 

ด้ำนช่วยท ำกิจกำรงำนของท่ำน 
ระดับพฤติกรรม 

𝐱̅ S.D แปลผล 

๑. นักเรียนช่วยบิดามารดาท าจัดเตรียมอาหาร
ไว้รับประทาน 

๔.๓๕ ๐.๗๙ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๒. นักเรียนช่วยแบ่งเบาภาระบิดามารดาใน
เรื่องของงานบ้าน เช่น กวาดบ้านถูบ้าน 

๔.๒๙ ๐.๖๙ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๓. นักเรียนช่วยบิดามารดาล้างถ้วย-ล้างจาน ๔.๓๘ ๐.๘๕ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๔. นักเรียนรับหน้าที่คอยกรอกน้ าใส่ขวดแช่
ตู้เย็นไว้ให้บิดามารดาดื่ม 

๔.๒๖ ๐.๘๓ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๕. นัก เรียนช่ วยท าความสะอาดเก็บของ
เครื่องใช้ภายในบ้านอย่างระมัดระวัง 

๔.๒๑ ๐.๘๕ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๖. นักเรียนช่วยบิดามารดารดน้ าต้นไม้ ๓.๗๔ ๑.๑๓ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๗. นักเรียนรับหน้าที่ช่วยล้างห้องน้ า ๓.๘๖ ๑.๐๒ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๘. นักเรียนช่วยไปท าธุระแทนบิดามารดานอก
บ้านแทนท่านเมื่อยามที่ท่านติดภารกิจ 

๓.๙๙ ๐.๙๕ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๙. นักเรียนรับอาสาไปซื้อสิ่ งของเครื่องใช้
ภายในบ้านเมื่อยามจ าเป็น 

๔.๒๐ ๐.๙๑ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๑๐. นักเรียนเพียรพยายามช่วยเหลืองานใน
ครอบครัวในทุกเรื่องเท่าที่จะท าได้ 

๔.๒๖ ๐.๘๑ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

รวม ๔.๑๕ ๐.๙๑ ปฏิบัติค่อนข้ำงบ่อย 

จำกตำรำงที่ ๔.๕ พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดา ในด้านช่วยท ากิจการงานของท่าน โดยรวม ทั้งหมดอยู่ในระดับปฏิบัติตน

ค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๔.๑๕) 



 

๗๔ 

  



 

๗๕ 

ตำรำงท่ี ๔.๖ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู  
                 กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน ด้านด ารงวงศ์ตระกูล จ าแนกรายข้อ 

ด้ำนด ำรงวงศ์ตระกูล ระดับพฤติกรรม 

x̅ S.D แปลผล 

๑. นักเรียนไหว้บิดามารดาทุกครั้งก่อนออกจากบ้าน 
หรือไปโรงเรียน 

๔.๔๔ ๐.๘๔ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๒. นักเรียนให้ความเคารพและเชื่อฟังบิดามารดาในสิ่ง
ที่ท่านบอกท่านสอน 

๔.๓๕ ๐.๗๔ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๓. นักเรียนใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย และพอใจ
ในสิ่งที่ตนเองมี 

๔.๑๐ ๐.๘๒ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๔. นักเรียนขยันตั้งใจเรียนหนังสือ ๔.๐๘ ๐.๘๗ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๕. นักเรียนรู้จักอดออม เก็บหอม รอมริบเพ่ืออนาคต
ของตนเองและครอบครัว 

๔.๐๗ ๐.๙๕ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๖. นักเรียนท าตัวเป็นนักเลง หรือท าร้ายผู้อ่ืน ๒.๗๑ ๑.๔๓ ปฏิบัตินานๆครั้ง 

๗. นักเรียนระลึกนึกถึงบุญของบิดามารดาอยู่เสมอ ๔.๓๓ ๐.๘๐ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๘. นักเรียนกล่าวค าขอบคุณทุกครั้ง เมื่อยามที่บิดา
มารดาให้สิ่งของหรือให้ความช่วยเหลือ 

๔.๒๙ ๐.๙๙ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๙. นักเรียนท าตัวเป็นนักเลง หาเรื่องคนอ่ืนที่ไม่มีทางสู้ ๒.๓๙ ๑.๔๗ ปฏิบัติน้อยมาก 

๑๐. นักเรียนหนี/โดน โรงเรียนเมื่อเพื่อนชักชวน ๒.๓๖ ๑.๔๘ ปฏิบัติน้อยมาก 

รวม ๓.๗๑ ๑.๓๕ ปฏิบัติค่อนข้ำงบ่อย 

จำกตำรำงที่ ๔.๖ พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดา ในด้านการด ารงวงศ์ตระกูล  (𝑥̅= ๓.๗๑) โดยรวมอยู่ในรับการปฏิบัติตน

ค่อนข้างบ่อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนปฏิบัตินานๆ ครั้งรองลงมา 

(𝑥̅= ๒.๗๑) ได้แก่ นักเรียนท าตัวเป็นนักเลง หรือท าร้ายผู้อ่ืน เป็นต้น อยู่ในระดับการปฏิบัติน้อยมาก 

(𝑥̅= ๒.๓๙) ได้แก่ นักเรียนท าตัวเป็นนักเลง หาเรื่องคนอ่ืนที่ไม่มีทางสู้ และนักเรียนหนี/โดน โรงเรียน



 

๗๖ 

เมื่อเพ่ือนชักชวน (𝑥̅= ๒.๓๖) เป็นต้น ส่วนข้อที่เหลือมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับการ

ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๔.๐๗-๔.๔๔) 

 

 

ตำรำงท่ี ๔.๗ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู  
                กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก    
               จ าแนกรายข้อ 

ด้ำนประพฤติตน 

ให้เหมำะสมแก่กำรรับทรัพย์มรดก 

ระดับพฤติกรรม 

x̅ S.D แปลผล 

๑. นักเรียนพูดคุยกับบิดามารดาด้วยกิริยามารยาท
สุภาพเรียบร้อย 

๔.๒๖ ๐.๘๒ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๒. นักเรียนมอบของขวัญให้แก่บิดามารดาเนื่อง
ด้วยโอกาสพิเศษ เช่น วันเกิด วันพ่อวันแม่ เป็น
ต้น 

๓.๙๔ ๐.๘๘ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๓. นักเรียนชักชวนบิดามารดาเข้าวัดท าบุญ ๓.๙๑ ๑.๐๓ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๔. นักเรียนแสดงอาการไม่พอใจใส่บิดามารดาเมื่อ
ยามที่ท่านกล่าวตักเตือนหรือสั่งสอน 

๓.๕๐ ๑.๒๒ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๕. นักเรียนไปเที่ยวตอนกลางคืนตามสถานที่ต่างๆ 
เช่น ร้านคาราโอเกะ ผับ/บาร์ เป็นต้น 

๒.๗๓ ๑.๔๙ ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

๖. นักเรียนโต้เถียงบิดามารดาในยามที่ตัวเองไม่
พอใจ 

๓.๑๗ ๑.๒๘ ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

๗. นักเรียนกตัญญูรู้คุณของบิดามารดาเพียร
พยายามตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 

๔.๑๐ ๐.๙๘ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๘. นักเรียนรักใคร่ปรองดองในครอบครัวและหมู่
ญาติพ่ีน้อง 

๔.๒๒ ๐.๘๕ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๙. นักเรียนเคยปฏิญาณตนหรือไม่ว่า จะไม่ไปยุ่ง ๓.๗๖ ๑.๒๙ ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 



 

๗๗ 

เกี่ยวกับสิ่งเสพติด/ของมึนเมาทุกชนิด 

๑๐. นักเรียนเล่นการพนัน เช่น ไพ่ ไฮโล พนัน
ฟุตบอล เป็นต้น 

๒.๔๙ ๑.๕๑ ปฏิบัติน้อยมาก 

รวม ๓.๖๑ ๑.๓๐ ปฏิบัติค่อนข้ำงบ่อย 

จำกตำรำงที่ ๔.๗ พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดา ในด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก โดยรวม อยู่ในระดับ 

(𝑥̅= ๓.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนปฏิบัตินานๆ ครั้งรองลงมา 

ได้แก่นักเรียนไปเที่ยวตอนกลางคืนตามสถานที่ต่างๆ เช่น ร้านคาราโอเกะ ผับ/บาร์ (𝑥̅= ๒.๗๓) 

นักเรียนโต้เถียงบิดามารดาในยามที่ตัวเองไม่พอใจ (𝑥̅= ๓.๑๓) เป็นต้น ส่วนข้อที่มีพฤติกรรมปฏิบัติ

น้อยมาก ได้แก่ นักเรียนเล่นการพนัน เช่น ไพ่ ไฮโล พนันฟุตบอล (𝑥̅= ๒.๔๙) เป็นต้น ส่วนข้อที่

เหลือมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๓.๕๐-๔.๒๒) 

ตำรำงท่ี ๔.๘ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู   
                กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อยามที่ท่านล่วงลับไปแล้ว   
                จ าแนกรายข้อ 

ด้ำนท ำบุญอุทิศให้ท่ำน 

เมื่อยำมที่ท่ำนล่วงลับไปแล้ว 

ระดับพฤติกรรม 

𝐱̅ S.D แปลผล 

๑. นักเรียนชวนบิดามารดาสวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้านอน ๓.๒๔ ๑.๑๖ ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

๒. นักเรียนชวนบิดามารไปท าบุญและฟังเทศน์ที่วัด 
ในวันธรรมสวนะ/หรือวัดพระ 

๓.๔๖ ๑.๑๘ ปฏิบัตินานๆ คร้ัง 

๓. นักเรียนชวนบิดามารดาเข้าวัดปฏิบัติธรรม เช่น นั่งสมาธิ  
เดินจงกรม เป็นต้น 

๓.๔๑ ๑.๒๓ ปฏิบัตินานๆ คร้ัง 

๔. นักเรียนชวนบิดามารไปถวายสังฆทานที่วัดเพ่ืออุทิศ 
ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับ 

๓.๖๒ ๑.๑๐ ปฏิบัติค่อนข้าง
บ่อย 

๕. นักเรียนชวนบิดามารดาท าบุญปล่อยปลาปล่อยนก 
เนื่องในวันเกิด 

๓.๖๐ ๑.๐๙ ปฏิบัติค่อนข้าง
บ่อย 



 

๗๘ 

๖. นักเรียนชวนบิดามารดาไปท าบุญ ทอดผ้าป่า ทอดกฐิน  
เพ่ือสร้างวัด เป็นต้น 

๓.๔๘ ๑.๐๖ ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

๗. นักเรียนชวนบิดามารดาร่วมท าบุญตักบาตรเนื่องในเทศกาล 
ต่าง ๆ เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันเข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น 

๓.๗๖ ๑.๐๐ ปฏิบัติค่อนข้าง
บ่อย 

๘. นักเรียนชวนบิดามารดาร่วมท าบุญในวันครบรอบวันตาย
ของญาติ 

๓.๖๐ ๑.๑๐ ปฏิบัติค่อนข้าง
บ่อย 

๙. นักเรียนชวนบิดามารดาบริจาคเงินช่วยเหลือเด็กผู้ยากไร้ 
ตามสถานที่ต่างๆ เช่น บ้านเด็กก าพร้า เป็นต้น 

๓.๖๓ ๑.๐๙ ปฏิบัติค่อนข้าง
บ่อย 

๑๐. นักเรียนชวนบิดามารดาไปเวียนเทียนที่วัดในวัน 
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา 
วันอาสาฬหบูชา เป็นต้น 

๓.๗๒ ๑.๑๙ ปฏิบัติค่อนข้าง
บ่อย 

รวม ๓.๕๕ ๑.๑๓ 
ปฏิบัติค่อนข้ำง

บ่อย 

จำกตำรำงที่ ๔.๘ พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดา ในด้านท าบุญอุทิศให้ท่าน เมื่อยามที่ท่านล่วงลับไปแล้ว โดยรวมอยู่ในระดับ

ปฏิบัติตนค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๓.๕๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนปฏิบัติ

นานๆ ครั้งรองลงมา ได้แก่  นักเรียนชวนบิดามารดาสวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้านอน  (𝑥̅= ๓.๒๔) 

นักเรียนชวนบิดามารไปท าบุญและฟังเทศน์ที่วัดในวันธรรมสวนะ/หรือวัดพระ  (𝑥̅= ๓.๔๖) นักเรียน

ชวนบิดามารดาเข้าวัดปฏิบัติธรรม เช่น นั่งสมาธิ เดินจงกรม เป็นต้น  (𝑥̅= ๓.๔๑) ส่วนข้อที่เหลือมี

พฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๓.๖๐-๓.๗๒) 

 

ตอนที่ ๔ เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมด้ำนควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 

           ตอนปลำยโรงเรียนมัธยมบ้ำนบำงกะปิ เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร 
ตำรำงท่ี ๔.๙ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที จ าแนก   
                   ตามเพศ 

พฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 



 

๗๙ 

 
๑. ความเชื่อเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม ๑ ๑.๑๒ ๑.๑๒ ๓.๑๔ ๐.๐๘ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๘ ๑๐๖.๖๒ ๐.๓๖   
รวม ๒๙๙ ๑๐๗.๗๕    

๒. การปฏิบัติตนด้าน 
ความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม ๑ ๐.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๐๑ ๐.๙๓ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๘ ๙๕.๕๘ ๐.๓๒   
รวม ๒๙๙ ๙๕.๕๙    

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม ๑ ๓.๗๔ ๓.๗๔ ๘.๐๕ ๐.๐๑ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๘ ๑๓๘.๔๕ ๐.๔๖   
รวม ๒๙๙ ๑๔๒.๑๙    

๒.๒ ชว่ยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม ๑ ๐.๑๓ ๐.๑๓ ๐.๓๕ ๐.๕๕ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๘ ๑๐๙.๒๗ ๐.๓๗   

รวม ๒๙๙ ๑๐๙.๔๐    

๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม ๑ ๔.๑๒ ๔.๑๒ ๑๒.๙๕ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๘ ๙๕.๐๖ ๐.๓๒   

รวม ๒๙๙ ๙๙.๑๙    

๒.๔ ประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม ๑ ๐.๑๙ ๐.๑๙ ๐.๔๒ ๐.๕๒ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๘ ๑๓๖.๐๖ ๐.๔๖   

รวม ๒๙๙ ๑๓๖.๒๕    
๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่าน
เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม ๑ ๕.๖๘ ๕.๖๘ ๗.๒๔ ๐.๐๑ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๘ ๒๓๓.๘๕ ๐.๗๘   

รวม ๒๙๙ ๒๓๙.๕๓    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๑ ๐.๐๒ ๐.๐๒ ๐.๐๙ ๐.๗๗ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๘ ๘๒.๘๙ ๐.๒๘   
รวม ๒๙๙ ๘๒.๙๒    

*มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จำกตำรำงที่ ๔.๙  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามเพศ โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน 



 

๘๐ 

เนื่องจากค่า p-value <๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีสถานภาพทางเพศต่างกัน มีระดับพฤติกรรม

ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตำรำงท่ี ๔.๑๐ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที        

                   จ าแนกตามอายุ 

พฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 



 

๘๑ 

๑. ความเชื่อเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๒.๒๑ ๐.๔๔ ๑.๒๓ ๐.๒๙ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๑๐๕.๕๓ ๐.๓๖   
รวม ๒๙๙ ๑๐๗.๗๕    

๒. การปฏิบัติตนด้าน 
ความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๘.๘๐ ๑.๗๖ ๕.๙๖ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๘๖.๗๙ ๐.๓๐   
รวม ๒๙๙ ๙๕.๕๙    

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๑๑.๘๒ ๒.๓๖ ๕.๓๓ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๑๓๐.๓๗ ๐.๔๔   
รวม ๒๙๙ ๑๔๒.๑๙    

๒.๒ ชว่ยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๘.๐๖ ๑.๖๑ ๔.๖๘ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๑๐๑.๓๔ ๐.๓๔   
รวม ๒๙๙ ๑๐๙.๔    

๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม ๕ ๕.๐๒ ๑.๐๐ ๓.๑๔ ๐.๐๑ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๙๔.๑๖ ๐.๓๒   

รวม ๒๙๙ ๙๙.๑๙    

๒.๔ ประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๖.๓๗ ๑.๒๗ ๒.๘๙ ๐.๐๒ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๑๒๙.๘๘ ๐.๔๔   

รวม ๒๙๙ ๑๓๖.๒๕    
๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่าน
เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๑๕.๕๕ ๓.๑๑ ๔.๐๘ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๒๒๓.๙๘ ๐.๗๖   

รวม ๒๙๙ ๒๓๙.๕๓    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๕ ๓.๘๔ ๐.๗๗ ๒.๘๖ ๐.๐๒ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๙๗.๐๗ ๐.๒๗   

รวม ๒๙๙ ๘๒.๙๒    

*มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 

จำกตำรำงท่ี ๔.๑๐  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามอายุ โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน 

เนื่องจากค่า p-value <๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 



 

๘๒ 

ตำรำงท่ี ๔.๑๑ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที        

     จ าแนกตามระดับการศึกษา 

พฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 

๑. ความเชื่อเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๑.๕๘ ๐.๗๙ ๒.๒๑ ๐.๑๑ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๑๐๖.๑๗ ๐.๓๖   

รวม ๒๙๙ ๑๐๗.๗๕    

๒. การปฏิบัติตนด้าน 
ความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๗.๕๖ ๓.๗๘ ๑๒.๗๕ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๘๓.๐๓ ๐.๓๐   

รวม ๒๙๙ ๙๕.๕๙    

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๕.๙๔ ๒.๙๗ ๖.๔๗ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๑๓๖.๒๕ ๐.๔๖   

รวม ๒๙๙ ๑๔๒.๑๙    
๒.๒ ชว่ยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๘.๘๔ ๔.๔๒ ๑๓.๐๕ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๑๐๐.๕๖ ๐.๓๔   

รวม ๒๙๙ ๑๐๙.๔๐    
๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม ๒ ๐.๖๒ ๐.๓๑ ๐.๙๔ ๐.๓๙ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๙๘.๕๖ ๐.๓๓   

รวม ๒๙๙ ๙๙.๑๙    
๒.๔ ประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๓.๘๕ ๑.๙๒ ๔.๓๒ ๐.๐๑ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๑๓๒.๔ ๐.๔๕   

รวม ๒๙๙ ๑๓๖.๒๕    

๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่าน
เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๑๑.๖๙ ๕.๘๔ ๗.๖๒ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๒๒๗.๘๔ ๐.๗๗   
รวม ๒๙๙ ๒๓๙.๕๓    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๔.๔๘ ๒.๒๔ ๘.๔๗ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๗๘.๔๔ ๐.๒๖   
รวม ๒๙๙ ๘๒.๙๒    



 

๘๓ 

*มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 

จำกตำรำงที่ ๔.๑๑ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบ

สมมติฐาน เนื่องจากค่า p-value <๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับ

พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

ตำรำงท่ี ๔.๑๒ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที        

     จ าแนกตามลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน 

พฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
๑. ความเชื่อเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๕.๙๑ ๑.๙๗ ๕.๗๓ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๑๐๑.๘๓ ๐.๓๔   
รวม ๒๙๙ ๑๐๗.๗๕    

๒. การปฏิบัติตนด้าน 
ความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๗๑ ๐.๙๐ ๒.๘๗ ๐.๐๔ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๙๒.๘๘ ๐.๓๑   
รวม ๒๙๙ ๙๕.๕๙    

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๙๑ ๐.๙๗ ๒.๐๖ ๐.๑๑ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๑๓๙.๒๗ ๐.๔๗   
รวม ๒๙๙ ๑๔๒.๑๙    

๒.๒ ชว่ยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๕.๖๕ ๑.๘๘ ๕.๓๗ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๑๐๓.๗๕ ๐.๓๕   
รวม ๒๙๙ ๑๐๙.๔๐    

๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑.๙๑ ๐.๖๔ ๑.๙๔ ๐.๑๒ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๙๗.๒๘ ๐.๓๓   

รวม ๒๙๙ ๙๙.๑๙    

๒.๔ ประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑๐.๐๖ ๓.๓๕ ๗.๘๖ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๑๒๖.๑๙ ๐.๔๓   

รวม ๒๙๙ ๑๓๖.๒๕    
๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่าน ระหว่างกลุ่ม ๓ ๙.๑๕ ๓.๐๕ ๓.๙๒ ๐.๐๑ 



 

๘๔ 

เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๒๓๐.๓๘ ๐.๗๘   

รวม ๒๙๙ ๒๓๙.๕๓    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๓ ๓.๓๓ ๑.๑๑ ๔.๑๒ ๐.๐๑ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๗๙.๕๙ ๐.๒๗   

รวม ๒๙๙ ๘๒.๙๒    

จำกตำรำงที่ ๔.๑๒ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือ

การทดสอบสมมติฐาน เนื่องจากค่า p-value <๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีลักษณะความเป็นอยู่

ต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

ตำรำงท่ี ๔.๑๓ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที        

     จ าแนกตามสถานภาพของผู้ปกครอง 

พฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 

๑. ความเชื่อเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๔.๕๘ ๑.๕๓ ๔.๓๘ ๐.๐๑ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๑๐๓.๑๗ ๐.๓๕   

รวม ๒๙๙ ๑๐๗.๗๕    

๒. การปฏิบัติตนด้าน 
ความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑.๔๙ ๐.๕๐ ๑.๕๖ ๐.๒๐ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๙๔.๑๐ ๐.๓๒   

รวม ๒๙๙ ๙๕.๕๙    

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๖.๙๔ ๒.๓๑ ๕.๐๖ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๑๓๕.๒๕ ๐.๔๖   

รวม ๒๙๙ ๑๔๒.๑๙    
๒.๒ ชว่ยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๗๔ ๐.๙๑ ๒.๕๓ ๐.๐๖ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๑๐๖.๖๖ ๐.๓๖   

รวม ๒๙๙ ๑๐๙.๔๐    
๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๙๒ ๐.๙๗ ๓.๐๐ ๐.๓๑ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๙๖.๒๖ ๐.๓๓   

รวม ๒๙๙ ๙๙.๑๙    



 

๘๕ 

๒.๔ ประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๖.๓๗ ๒.๑๒ ๔.๘๔ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๑๒๙.๘๘ ๐.๔๔   

รวม ๒๙๙ ๑๓๖.๒๕    

๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่าน
เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๑๑.๘๙ ๓.๙๖ ๕.๑๕ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๒๒๗.๖๔ ๐.๗๗   

รวม ๒๙๙ ๒๓๙.๕๓    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๖๔ ๐.๘๘ ๓.๒๕ ๐.๐๒ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๖ ๘๐.๒๗ ๐.๒๗   

รวม ๒๙๙ ๘๒.๙๒    

จำกตำรำงที่ ๔.๑๓ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามสถานภาพของผู้ปกครอง โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการ

ทดสอบสมมติฐาน เนื่องจากค่า p-value <๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีของผู้ปกครองต่างกัน มี

ระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

ตำรำงท่ี ๔.๑๔ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที        

     จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง 

พฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 

๑. ความเชื่อเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๒.๒๖ ๐.๕๒ ๑.๔๖ ๐.๒๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๑๐๕.๑๓ ๐.๓๖   
รวม ๒๙๙ ๑๐๗.๗๕    

๒. การปฏิบัติตนด้าน 
ความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๔.๙๖ ๐.๙๙ ๓.๒๒ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๙๐.๖๒ ๐.๓๑   
รวม ๒๙๙ ๙๕.๕๙    

๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๑๐.๕๔ ๒.๑๑ ๔.๗๑ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๑๓๑.๖๕ ๐.๔๕   
รวม ๒๙๙ ๑๔๒.๑๙    

๒.๒ ชว่ยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๓.๘๑ ๐.๗๖ ๒.๑๒ ๐.๐๖ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๑๐๕.๕๘ ๐.๓๖   



 

๘๖ 

รวม ๒๙๙ ๑๐๙.๔    

๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม ๕ ๓.๓๙ ๐.๖๘ ๒.๐๘ ๐.๐๗ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๙๕.๘๐ ๐.๓๓   

รวม ๒๙๙ ๙๙.๑๙    

๒.๔ ประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๔.๕๐ ๐.๙๐ ๒.๐๑ ๐.๐๘ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๑๓๑.๗๕ ๐.๔๕   

รวม ๒๙๙ ๑๓๖.๒๕    
๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่าน
เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม ๕ ๖.๐๕ ๑.๒๑ ๑.๕๒ ๐.๑๘ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๒๓๓.๔๘ ๐.๗๙   

รวม ๒๙๙ ๒๓๙.๕๓    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๕ ๕.๒๓ ๑.๐๕ ๓.๙๖ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๔ ๗๗.๖๘ ๐.๒๖   

รวม ๒๙๙ ๘๒.๙๒    

จำกตำรำงที่ ๔.๑๔ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบ

สมมติฐาน เนื่องจากค่า p-value <๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มี

ระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

ตำรำงท่ี ๔.๑๕ การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที        

      จ าแนกตามศาสนาที่นักเรียนนับถือ 

พฤติกรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีของนักเรียน 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 

๑. ความเชื่อเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๔.๖๔ ๒.๓๒ ๖.๖๙ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๑๐๓.๑๐ ๐.๓๕   

รวม ๒๙๙ ๑๐๗.๗๕    

๒. การปฏิบัติตนด้าน 
ความกตัญญูกตเวทีต่อ
มารดาบิดา 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๑.๘๑ ๐.๙๐ ๒.๘๖ ๐.๐๖ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๙๓.๘๗ ๐.๓๒   

รวม ๒๙๙ ๙๕.๕๙    
๒.๑ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว ระหว่างกลุ่ม ๒ ๑.๓๐ ๐.๖๕ ๑.๓๗ ๐.๒๖ 



 

๘๗ 

เลี้ยงท่านตอบ ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๑๔๐.๘๙ ๐.๔๗   

รวม ๒๙๙ ๑๔๒.๑๙    
๒.๒ ชว่ยท าการงานของ 
ท่าน 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๒.๑๑ ๑.๐๖ ๒.๙๓ ๐.๐๖ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๑๐๗.๒๘ ๐.๓๖   

รวม ๒๙๙ ๑๐๙.๔๐    
๒.๓ ด ารงวงศ์ตระกูล ระหว่างกลุ่ม ๒ ๒.๙๑ ๑.๔๖ ๔.๔๙ ๐.๐๑ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๙๖.๒๘ ๐.๓๒   

รวม ๒๙๙ ๙๙.๑๙    
๒.๔ ประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่การรับทรัพย์
มรดก 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๖.๕๖ ๓.๒๘ ๗.๕๒ ๐.๐๐ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๑๒๙.๒๙ ๐.๔๔   

รวม ๒๙๙ ๑๓๖.๓๕    

๒.๕ ท าบุญอุทิศให้ท่าน
เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

ระหว่างกลุ่ม ๒ ๕.๘๔ ๒.๙๒ ๓.๗๑ ๐.๐๓ 

ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๒๓๓.๖๙ ๐.๗๙   
รวม ๒๙๙ ๒๓๙.๕๓    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๒ ๒.๖๔ ๑.๓๒ ๔.๘๙ ๐.๐๑ 
ภายในกลุ่ม ๒๙๗ ๘๐.๒๘ ๐.๒๗   

รวม ๒๙๙ ๘๒.๙๒    

จำกตำรำงที่ ๔.๑๕ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวที จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง โดยใช้การทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบ

สมมติฐาน เนื่องจากค่า p-value <๐.๐๕ จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่นับถือศาสนาต่างกัน มีระดับ

พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 
 

จำกตำรำงที่ ๔-๑๕ สรุปได้ว่ำ 

๑) โดยภำพรวม : นักเรียนชั้นมัธมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบาง

กะปิ กรุงเทมหานคร ที่มีสถานภาพทาง เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน 

สถานภาพของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และศาสนาที่นักเรียนนับถือแตกต่างกัน มีระดับ

พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

๒) ควำมเชื่อเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศำสนำ : นักเรียนชั้นมัธมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทมหานคร ที่มีสถานภาพทาง เพศ อายุ ระดับ



 

๘๘ 

การศึกษา ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน สถานภาพของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และ

ศาสนาที่นักเรียนนับถือแตกต่างกัน มีความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา โดย

ภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

๓) ด้ำนท่ำนเลี้ยงเรำ เรำจักเลี้ยงท่ำนตอบ :  นักเรียนชั้นมัธมศึกษาตอนปลายโรงเรียน

มัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทมหานคร ที่มีสถานภาพทาง เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน สถานภาพของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และศาสนาที่

นักเรียนนับถือแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา โดยภาพรวมไม่

แตกต่างกัน 

๔) ด้ำนช่วยกิจกำรงำนของท่ำน : นักเรียนชั้นมัธมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้าน

บางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทมหานคร ที่มีสถานภาพทาง เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะความ

เป็นอยู่ของนักเรียน สถานภาพของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และศาสนาที่นักเรียนนับถือ

แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

๕) ด้ำนด ำรงวงศ์ตระกูล : นักเรียนชั้นมัธมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ 

เขตบางกะปิ กรุงเทมหานคร ที่มีสถานภาพทาง เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะความเป็นอยู่ของ

นักเรียน สถานภาพของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และศาสนาที่นักเรียนนับถือแตกต่าง มีระดับ

พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

 ๖) ด้ำนท ำตัวให้เหมำะสมแก่กำรรับทรัพย์มรดก : นักเรียนชั้นมัธมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทมหานคร ที่มีสถานภาพทาง เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน สถานภาพของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และ

ศาสนาที่นักเรียนนับถือแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา โดย

ภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

๗) ด้ำนท ำบุญอุทิศให้ท่ำน เม่ือท่ำนเสียชีวิตไปแล้ว : นักเรียนชั้นมัธมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทมหานคร ที่มีสถานภาพทาง เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน สถานภาพของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง และ



 

๘๙ 

ศาสนาที่นักเรียนนับถือแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา โดย

ภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

 

ตอนที่ ๕ วิเครำะห์ควำมเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทำงในกำรปลูกฝังควำมกตัญญูกตเวทีต่อ  

            บิดำมำรดำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนมัธยมบ้ำนบำงกะปิ    

          เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร 

ตำรำงที่ ๔.๑๖ จ านวนและร้อยละ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู

กตเวทีของนักเรียน 

นักเรียนได้ปฏิบัติหน้ำที่ต่อบิดำมำรดำอย่ำงสม่ ำเสมอในเรื่องใดบ้ำง

(ตอบได้มำกกว่ำ ๑ ข้อ) 

จ ำนวน 

(ค ำตอบ) 
ร้อยละ 

ช่วยท างานบ้าน (กวาดบ้าน, ถูบ้าน, ล้างจาน เป็นต้น) ๒๙ ๕๘.๐๐ 

เชื่อฟังบิดามารดา (ท าความเคารพผู้ใหญ่, อ่อนน้อมถ่อมตน) ๒๕ ๕๐.๐๐ 

ตั้งใจเรียนหนังสือ (ไม่เกเร ไม่หนีเที่ยว) ๑๔ ๒๘.๐๐ 

ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย (ช่วยอดออม, ประหยัดน้ า, ประหยัดไฟ เป็นต้น) ๖ ๑๒.๐๐ 

ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด (ไม่ข้องเก่ียวกับยาเสพติดและสิ่งผิดกฎหมาย) ๔ ๘.๐๐ 

รวม ๗๘ ๑๐๐ 

จำกตำรำงที่ ๔.๑๖ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขต

บางกะปิ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐๐ คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังพฤติกรรมในด้านความกตัญญูกตเวที ที่นักเรียนได้ปฏิบัติหน้าที่

ต่อบิดามารดาอย่างสม่ าเสมอในเรื่องเกี่ยวกับ ช่วยท างานบ้าน (กวาดบ้าน, ถูบ้าน, ล้างจาน เป็นต้น) 

ด้วยความเต็มใจ จ านวน ๒๙ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๐๐ เชื่อฟังบิดามารดา (ท าความเคารพ

ผู้ใหญ่, อ่อนน้อมถ่อมตน) จ านวน ๒๕ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ ตั้งใจเรียนหนังสือ (ไม่เกเร ไม่

หนีเที่ยว) จ านวน ๑๔ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๐ ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย (ช่วยอดออม, ประหยัด

น้ า, ประหยัดไฟ เป็นต้น) จ านวน ๖ คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๐๐ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด (ไม่ข้องเกี่ยวกับ

ยาเสพติดและสิ่งผิดกฎหมาย) จ านวน ๔ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๘.๐๐ 



 

๙๐ 

ตำรำงที่ ๔.๑๗ จ านวนและร้อยละ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญู

กตเวทีของนักเรียน 

นักเรียนได้รับมอบหมำยงำนจำกบิดำมำรดำที่ให้ท ำเป็นประจ ำ 

(ตอบได้มำกกว่ำ ๑ ข้อ) 

จ ำนวน 

(ค ำตอบ) 
ร้อยละ 

ช่วยท างานบ้าน (กวาดบ้าน, ถูบ้าน, ล้างจาน เป็นต้น) ๓๐ ๖๐.๐๐ 

สอนการบ้านน้อง/ดูแลน้อง ๗ ๑๔.๐๐ 

ซื้อของใช้ในบ้าน ๗ ๑๔.๐๐ 

รวม ๔๔ ๑๐๐ 

จำกตำรำงที่ ๔.๑๗ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขต

บางกะปิ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐๐ คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังพฤติกรรมในด้านความกตัญญูกตเวที ที่นักเรียนได้รับมอบหมาย

งานจากบิดามารดาที่ให้ท าเป็นประจ า ในเรื่องเกี่ยวกับ ช่วยท างานบ้าน (กวาดบ้าน, ถูบ้าน, ล้างจาน 

เป็นต้น) จ านวน ๓๐ ค าตอบ คิดเป็นร้อย ๖๐.๐๐ สอนการบ้านน้อง/ดูแลน้อง จ านวน ๗ ค าตอบ คิด

เป็นร้อยละ ๑๔.๐๐ ซื้อของใช้ในบ้าน จ านวน ๗ ค าตอบ คิดเป็นร้อย ๑๔.๐ 



 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรำยผลและขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ คือ 
(๑) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร (๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับ
พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร (๓) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝัง
ความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ 
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร  

การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งหมด ๓๐๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) สอบถามเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมด้าน
ความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขต
บางกะปิ กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าเอฟ (F-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของ LSD (Least Square Difference Method) ซึ่งผู้วิจัยได้ สรุปผลการวิจัย 
อภิปลายผลและข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลกำรวิจัย 

๑.  ลักษณะทั่วไปของประชำกรที่ศึกษำ ส่วนมากเป็นเพศหญิง จ านวน ๑๕๒ คน คิด

เป็นร้อยละ ๕๑.๐๐ นักเรียนส่วนใหญ่ มีอายุ ๑๘ ปี จ านวน ๑๑๗ คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๐๐ เป็น

นักเรียนในแต่ละชั้นที่ไม่เท่ากัน มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ จ านวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ 

๑๙.๓๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๙๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๓๓ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ ๖ จ านวน ๑๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๐๐ ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับบิดามารดามากที่สุด 

จ านวน ๑๘๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๓๓ ผู้ปกครองส่วนใหญ่อาศัยอยู่ด้วยกัน จ านวน ๑๘๘ คน คิด



 

๘๘ 

เป็นร้อยละ ๖๒.๖๗ ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้างมากที่สุด จ านวน ๑๑๓ คิดเป็นร้อยละ ๗๖.๖๗ และ

ศาสนาที่นักเรียนนับถือมากที่สุด คือ ศาสนาพุทธ จ านวน ๒๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๐๐ 

 

๒. ระดับควำมเชื่อเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศำสนำของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษำตอนปลำโรงเรียนมัธยมบ้ำนบำงกะปิ เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร โดยรวมเมื่อ

พิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีระดับความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา อยู่

ในระดับเห็นด้วย ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตัวเองถือว่าเป็นความกตัญญูอย่างหนึ่ง (𝑥̅=๐.๗๓) ถ้าเราไม่

กตัญญูต่อบิดามารดาเราแล้วก็คงยากที่จะมีความกตัญญูต่อบุคคลอ่ืน (𝑥̅=๐.๗๗) หากไม่เลี้ยงดูบิดา

มารดาด้วยความเคารพก็ถือว่าไร้ความหมาย (𝑥̅=๐.๗๗) การท าความดี ช่วยเหลือสังคมถือว่าเป็นการ

ตอบบุญคุณของบิดามารดาอีกอย่างหนึ่ง (𝑥̅=๐.๘๔) ส่วนข้อที่เหลืออยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 

๓. ระดับพฤติกรรมกำรปฏิบัติตนด้ำนควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำด้ำนควำม

กตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนมัธยมบ้ำนบำงกะปิ 

เขตบำงกะปิ โดยรวม อยู่ในระดับปฏิบัติค่อนข้ำงบ่อย เมื่อพิจำรณำพฤติกรรมกำรปฏิบัติตนด้ำน

ควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำใน แต่ละด้ำน เป็นดังนี้ 

๓.๑ ด้านท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เราเลี้ยงท่านตอบ 

พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ใน

ด้านท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ โดยรวม อยู่ในระดับปฏิบัติตนค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๓.๘๓) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การปฏิบัติตนอยู่ในระดับปฏิบัตินานๆ ครั้ง (𝑥̅= ๓.๑๘) ได้แก่ข้อ 

นักเรียนเคยตัดเล็บมือเล็บเท้าให้บิดามารดา ส่วนข้อที่เหลือมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับการ

ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๓.๒ ด้านช่วยท ากิจการงานของท่าน 

พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ใน

ด้านช่วยท ากิจการงานของท่าน โดยรวม ทั้งหมดอยู่ในระดับปฏิบัติตนค่อนข้างบ่อย  

๓.๓ ด้านด ารงวงศ์ตระกูล 



 

๘๙ 

พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ใน

ด้านการด ารงวงศ์ตระกูล โดยรวมอยู่ในรับการปฏิบัติตนค่อนข้างบ่อย (𝑥̅= ๓.๗๑) เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนปฏิบัตินานๆ ครั้งรองลงมา (𝑥̅= ๒.๗๑) ได้แก่ นักเรียนท าตัว

เป็นนักเลง หรือท าร้ายผู้อื่น เป็นต้น อยู่ในระดับการปฏิบัติน้อยมาก (𝑥̅= ๒.๓๙) ได้แก่ นักเรียนท าตัว

เป็นนักเลง หาเรื่องคนอ่ืนที่ไม่มีทางสู้ และนักเรียนหนี/โดน โรงเรียนเมื่อเพ่ือนชักชวน (𝑥̅= ๒.๓๖) 

เป็นต้น ส่วนข้อที่เหลือมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน อยู่ในระดับการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

๓.๔ ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก 

พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ใน

ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก โดยรวม อยู่ในระดับ (𝑥̅= ๓.๖๑) เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนปฏิบัตินานๆ ครั้งรองลงมา ได้แก่นักเรียนไปเท่ียวตอน

กลางคืนตามสถานที่ต่างๆ เช่น ร้านคาราโอเกะ ผับ/บาร์ (𝑥̅= ๒.๗๓) นักเรียนโต้เถียงบิดามารดาใน

ยามที่ตัวเองไม่พอใจ (𝑥̅= ๓.๑๓) เป็นต้น ส่วนข้อที่มีพฤติกรรมปฏิบัติน้อยมาก ได้แก่ นักเรียนเล่น

การพนัน เช่น ไพ่ ไฮโล พนันฟุตบอล (𝑥̅= ๒.๔๙) เป็นต้น ส่วนข้อที่เหลือมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน 

อยู่ในระดับการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย  

๓.๕ ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 

พบว่า นักเรียน มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ใน

ด้านท าบุญอุทิศให้ท่าน เมื่อยามที่ท่านล่วงลับไปแล้ว (𝑥̅= ๓.๕๕) โดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติตน
ค่อนข้างบ่อย  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนปฏิบัตินานๆ ครั้งรองลงมา 

ได้แก่ นักเรียนชวนบิดามารดาสวดมนต์ไหว้พระก่อนเข้านอน  (𝑥̅= ๓.๒๔) นักเรียนชวนบิดามารไป

ท าบุญและฟังเทศน์ที่วัดในวันธรรมสวนะ/หรือวัดพระ  (𝑥̅= ๓.๔๖) นักเรียนชวนบิดามารดาเข้าวัด

ปฏิบัติธรรม เช่น นั่งสมาธิ เดินจงกรม เป็นต้น (𝑥̅= ๓.๔๑) ส่วนข้อที่เหลือมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน 
อยู่ในระดับการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 

 

๔. เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมด้ำนควำมกตัญญูกตเวทีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ

ตอนปลำยโรงเรียนมัธยมบ้ำนบำงกะปิ เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร จ ำแนกตำม เพศ อำยุ 



 

๙๐ 

ระดับกำรศึกษำ ลักษณะควำมเป็นอยู่ของนักเรียน  สถำนภำพของผู้ปกครอง อำชีพของ

ผู้ปกครอง และศำสนำที่นักเรียนนับถือ 

๔.๑ นักเรียนที่มีสถานภาพทางเพศต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ

บิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

๔.๒ นักเรียนที่มีอายุกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่มี

ความแตกต่างกัน 

๔.๓ นักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ

บิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

๔.๔ นักกเรียนที่มีลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียนต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความ

กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

๔.๕ นักเรียนที่มีสถานภาพของผู้ปกครองต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

๔.๖ นักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที

ต่อบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

๔.๗ นักเรียนที่นับถือศาสนาต่างกัน มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา

มารดาไม่มีความแตกต่างกัน 

 

๕. ผลกำรวิเครำะห์เกี่ยวกับข้อเสนอแนะ แนวทำงในกำรปลูกฝังควำมกตัญญูกตเวที

ต่อบิดำมำรดำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนมัธยมบ้ำนบำงกะปิ เขตบำงกะปิ 

กรุงเทพมหำนคร 

๕.๑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ 

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐๐ คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังพฤติกรรมในด้านความกตัญญูกตเวที ที่นักเรียนได้ปฏิบัติหน้าที่

ต่อบิดามารดาอย่างสม่ าเสมอในเรื่องเกี่ยวกับ ช่วยท างานบ้าน (กวาดบ้าน, ถูบ้าน, ล้างจาน เป็นต้น) 

ด้วยความเต็มใจ จ านวน ๒๙ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๐๐ เชื่อฟังบิดามารดา (ท าความเคารพ



 

๙๑ 

ผู้ใหญ่, อ่อนน้อมถ่อมตน) จ านวน ๒๕ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๐๐ ตั้งใจเรียนหนังสือ (ไม่เกเร ไม่

หนีเที่ยว) จ านวน ๑๔ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๐ ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย (ช่วยอดออม, ประหยัด

น้ า, ประหยัดไฟ เป็นต้น) จ านวน ๖ คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๐๐ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด (ไม่ข้องเกี่ยวกับ

ยาเสพติดและสิ่งผิดกฎหมาย) จ านวน ๔ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๘.๐๐ 

๕.๒ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ 

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐๐ คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังพฤติกรรมในด้านความกตัญญูกตเวที ที่นักเรียนได้รับมอบหมาย

งานจากบิดามารดาที่ให้ท าเป็นประจ า ในเรื่องเกี่ยวกับ ช่วยท างานบ้าน (กวาดบ้าน, ถูบ้าน, ล้างจาน 

เป็นต้น) จ านวน ๓๐ ค าตอบ คิดเป็นร้อย ๖๐.๐๐ สอนการบ้านน้อง/ดูแลน้อง จ านวน ๗ ค าตอบ คิด

เป็นร้อยละ ๑๔.๐๐ ซื้อของใช้ในบ้าน จ านวน ๗ ค าตอบ คิดเป็นร้อย ๑๔.๐ 

 

 

 

 

 

 

๕.๒ อภิปลำยผลกำรวิจัย 

จาการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ จากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบาง

กะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร มีระดับพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา มีความ

เชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา โดยรวม เห็นด้วยอย่างยิ่งกับความกตัญญูกตเวที เป็น

เครื่องหมายของคน ในระดับมากที่สุด แต่มีความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 

เกี่ยวกับการการท าความดี ช่วยเหลือสังคมถือว่าเป็นการตอบบุญคุณของบิดามารดาอีกอย่างหนึ่ง ใน

ระดับน้อยมาก ส่วนพฤติกรรมการปฏิบัติตน ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนนั้น 



 

๙๒ 

อยู่ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องมาจากปัจจัยแทรกซ้อนอ่ืนๆ ด้วย เช่น การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง จากการถ่ายทอดวิชาความรู้จากครูอาจารย์ และสิ่งแวดล้อม เช่น การเปลี่ยนแปลงฐานะ

ทางสังคมสู่ยุคสังคมเทคโนโลยีที่ทันสมัยอย่างรวมเร็ว และยังรับเอาวัฒนธรรมจากต่างชาติ จนท าให้

เกิดความคลั่งไคล้รสนิยม และเกิดการเลียนแบบสื่อต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทาง มัลติมีเดีย ที่ค่อย

อ านวยความสะดวกในทุกๆ ด้าน ที่เราต้องการอยากจะศึกษาค้นคว้า ตลอดจนสื่อประเภทต่างๆ ซึ่งมี

อิทธิพลต่อการรับรู้เรียนรู้และการคิดวิเคราะห์จึงท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตัวเองน้อยลง 

๕.๒.๒ ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา พบว่านักเรียน

ส่วนใหญ่ มีระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา โดยรวม อยู่ในระดับ

ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงจากมากไปน้อย ให้ความส าคัญในด้านช่วยท า

กิจการงานของท่าน ด้านท่านเลี้ยงเราแล้ว เราจักเลี้ยงท่านตอบ และด้านด้านด ารงวงศ์ตระกูล อยู่ใน

ระดับมากที่สุด รองลงมา การประพฤติตน ด้านประพฤติตนให้เหมาะสมแก่การรับทรัพย์มรดก และ

ด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อยามที่ท่านล่วงลับไปแล้ว น้อยที่สุด นั้น อาจเนื่องมาจากที่นักเรียนยังอยู่ใน

วัยเด็ก เยาว์วัยยังไร้เดียง ในการคิดการอ่านในเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ด้านท าบุญอุทิศ

ให้ท่านเมื่อยามที่ท่านล่วงลับไป และการเลี้ยงดูของพ่อแม่ในยุคปัจจุบันที่มีการเลี้ยงดูแบบท าแทนลูก 

ซึ่งการท าแทนนั้นจะท าให้นักเรียนพึ่งพาตนเองได้น้อยลง ซึ่งนักเรียนจะคิดว่าอย่างไรพ่อแม่ก็ต้องดูแล

เอาใจใส่ในทุกๆเรื่อง จึงท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมในการประพฤติตนด้านท าบุญอุทิศให้ท่านเมื่อยามที่

ท่านล่วงลังไปในด้านนี้น้อย ซึ่งต้องปลูกฝังทัศนคติและอบรมสั่งสอนให้เรียนมีความกตัญญูและมี

หน้าที่ที่จะต้องดูแลและปฏิบัติเลี้ยงดูบิดามารดาในยามที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ หรือแม้กระทั้งท่านเสียชีวิต 

ผู้เป็นบุตรธิดาจะจัดงานพิธีฌาปนกิจศพให้ท่าน และหมั่นขยันท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ท่านตาม

ประเพณีที่ทางพระพุทธศาสนาที่ได้ท าสืบทอดกันมา ซึ่งสอดคล้องกับ พูนทรัพย์ ขุนชิต ที่ศึกษาวิจัย

เรื่อง “ศึกษาหลักจริยธรรมด้านความกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา ได้

กล่าวไว้ว่า การบ ารุงบิดามารดานั้น เป็นสิ่งจ าเป็นที่บุตรและธิดาทุกคน จะต้องท าทันทีที่มีโอกาสใน

ปัจจุบัน โดยไม่ต้องรองโอกาสให้มาถึง แต่ต้องเป็นผู้แสวงหาโอกาสในการอุปัฏฐากที่จะต้องเลี้ยงดู

บิดามารดาต่อไปเหมือนกับที่ท่านเคยเลี้ยงเรามา 

ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ทราบถึงแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนด้านความ

กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ในด้านการท าบุญอุทิศให้ท่าน เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วให้มากขึ้น เช่น วัน



 

๙๓ 

พ่อวันแม่ วันครอบครัว และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น เพ่ือน าไปใช้และปฏิบัติต่อบิดา

มารดา ดังค าประพันธ์จากวรรณคดีเรื่อง วิวาห์พระสมุทร ทรงประพันธ์โดย รัชกาลที่ ๖ ตอนหนึ่งว่า 

“พ่อแม่แก่เฒ่าหมายเจ้าช่วยรับใช้ เมื่อยามไข้หมายเจ้าเฝ้ารักษา เมื่อยามถึงวันตายวายชีวา หวังลูก

ช่วยปิดตาเมื่อสิ้นใจ”๑ ๐ ๕ 

 

๕.๑ ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยศึกษาได้พบว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจที่ควรจะได้รับการศึกษาเพ่ิมเติมอีกในการวิจัย

ดังนี้ 

๕.๑.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติกำร 

(๑) ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน

มัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร การก าหนดขอบเขตการศึกษาในส่วนของ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างจึงมีลักษณะจ ากัด ผลการศึกษาที่ได้จึงอาจไม่ครอบคลุมหรือเป็นตัวแทน

ของนักเรียนได้ทั้งหมด ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปจึงควรขยายเขตในส่วนของประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่างระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นด้วย เพ่ือเปรียบเทียบข้อมูลหาข้อแตกต่างระหว่างระดับชั้น 

(๒) ผู้ปกครอง ครอบครัว โรงเรียน วัด ให้การศึกษาอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน การประพฤติ

ปฏิบัติตน ของนักเรียนให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาด้วยความเคารพ และรัฐควรมีนโยบาย

มุ่งเน้นด้านการศึกษา โดยส่งเสริม สอดแทรก คุณธรรม ศีลธรรม ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามาร 

และความคนดีเป็นคนเก่งคนกล้าแก่นักเรียนอย่างจริงจัง 

(๓) ให้ความรู้หลักธรรมค าสอน ทางพระพุทธศาสนา ปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรม 

ตลอดจนกระตุ้นให้นักเรียนได้ตระหนักถึงหน้าที่ของตนที่จะต้องประพฤติปฏิบัติต่อบิดามารดาด้วย

ความกตัญญูกตเวท ี

                                           
๑ ๐ ๕ อ้างใน พูนทรัพย์ ขุนชิต, ศึกษาหลักจริยธรรมด้านกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อ

มารดาบิดา : ศึกษาเฉพาะกรณี นัก เรียน ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนราชวินิ ตบางแคปานข า

กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๗.  



 

๙๔ 

๕.๑.๒ ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำครั้งต่อไป 

(๑) ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรของนักเรียน เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมค า

สอนของพระพุทธศาสนาด้านอื่นๆ 

(๒) ควรศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที ต่อบิดามารดาของนักเรียนในทุก

ระดับชั้น 

 



 

 

บรรณำนุกรม 

 

๑. ภำษำไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภำษำบำลี  ฉบับมหำจุฬำเตปิฎก  ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย.  กรุงเทพมหานคร: โรง-

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถำแปล . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ข. เอกสำรทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กันยา สุวรรณแสง. จิตวิทยำทั่วไป. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร: อักษรพิทยา , ๒๕๔๒. 

ชมรมผู้รักบุญ. ค ำสอนหลวงปู่ สู่โลกปัจจุบัน พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ เอส.เอ็ม.เค พริ้นติ้ง, ๒๕๕๑. 

ณรงค์ โชควัฒนา. อนุสรณ์ในงำนพระรำชทำนดินฝังศพ นำยเทียม โชควัฒนำ. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ประสานศิลป์, ๒๕๓๔. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. จริยธรรมของเยำวชนไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๒๐. 

ทศพร ศรีค า. อยำกเป็นพระพุทธเจ้ำ  ปฐมภำค : ภำค ๑ ภำคต้นก ำเนิดพระพุทธเจ้ำ . 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ดวงกมลสมัย, ๒๕๓๗. 

ประสาน - ทิพวรรณ หอมพูล. จิตวิทยำทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: พิศิษฐ์การพิมพ์, ๒๕๓๗. 

พุทธทาสภิกขุ. กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 



 

พระครูกัลยาณสิทธิ์วัฒน์ (สมาน พรหมอยู่/กลฺยาณธมฺโม). พุทธประวัติตำมแนวปฐมสมโพธิ. พิมพ์
ครั้งที ่๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗ 

พระครูศรีนิคมพิทักษ์ และพระมหานิยม สีลส วโร. หนังสือสวดมนต์ ท ำวัตรเช้ำ-เย็น แปล. พิมพ์ครั้ง
ที ่๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 



 

๙๖ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). คุณบิดำมำรดำสุดพรรณำมหำศำล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๕. 

________. ธรรมนูญชีวิต : พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงำม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๑. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. คนไทยกับป่ำ. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗. 

________. พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสเถระ, รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค . แปลและเรียบเรียง โดย สมเด็จพระพุฒาจารย์      
(อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ ๖. Taiwan: The Coporate Body of the Buddha 
Educational Foundation, ๒๕๔๘. 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ). กตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมำยของคนดี. กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

________. รกัลูกต้องปลูกนิสัยท่ีดี. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

พระโพธิญาณเถระ. อุปลมณี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๕. 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์. ทฤษฎีจิตวิทยำพัฒนำกำร. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๐. 

พรรณราย ทรัพยะประภา. จิตวิทยำอุตสำหกรรม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙. 

พระราชมงคลบัณฑิต. พระพรหมมุนี(บู ่สุจิณฺโณ ป.ธ.๙). กรุงเทพมหานคร: ร่มธรรม, ๒๕๔๓. 

พระสิริมังคลาจารย์. มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย สุ โ ข ทั ย ธ ร ร ม า ธิ ร า ช .ม นุ ษ ย์ กั บ สั ง ค ม .พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่ ๓ .น น ท บุ รี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙. 



 

๙๗ 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนา
อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖. 

เรียม ศรีทอง. พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชั่น
จ ากัด, ๒๕๔๒. 

วุฒิพงศ์ ถายะพิงค.์ พลำนุภำพแห่งควำมกตัญญู. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๓. 

ศรีธรรม ธนะภูมิ. พัฒนำกำรทำงอำรมณ์และบุคลิกภำพ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๕. 

สงวน สุทธิเลิศอรุณและคณะ. จิตวิทยำสังคม. กรุงเทพมหานคร: ชัยศิริการพิมพ์, ๒๕๒๒. 

ส. ผ่องสวัสดิ์. คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์ ภำค ครอบครัวอบอุ่น. พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร: รุ่งศิลป์
การพิมพ์, ๒๕๕๑. 

________. ปูชนียบุคคลประจ ำบ้ำน : ครอบครัวอบอุ่น. พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร: รุ่งศิลป์
การพิมพ์, ๒๕๕๑. 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. กำรปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์ ,๒๕๒๖. 

สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 

สร้อยตระกู ล  (ติ วยานนท์ ) อรรถมานะ. พฤติกรรมองค์ กำรทฤษฎี และกำรประยุ กต์ . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑. 

 

(๒) วิทยำนิพนธ์ 

พระครูศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี). “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”. วิทยำนิพนธ์พพุทธศำสตรมหำบัณ ฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระครูสิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม). “การศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับหน้าที่ของบุตร
ธิดาในสังคมไทยปัจจุบัน”. วิทยำนิพนธ์พุทศำสตรมหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระเทพรัตนมุณี (สายพงศ์ อโนมปญฺโญ/กองสินธุ์). “ศึกษาการแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ด้วยหลักกตัญญกตเวทิตาธรรม”. วิทยำนิพนธ์



 

๙๘ 

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒. 

พระมหาทวีป กตปุญฺโญ (หนูด้วง). “ศึกษางานปลูกฝังจริยธรรมของปัญหานันทภิกขุที่  เกี่ยวกับ
เยาวชนและผู้อยู่ในมัชฌิมวัย”. วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มหา). “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญู (กตญฺญุตา) ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยำนิพนธ์พุทศำสตรมหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร (สุนนท์). “จริยธรรมที่ปรากฏในล ากลอน”. วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาวชิรพงษ์ ปญฺญาวชิโร (มะพารัมย์). “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิขงจื้อ
กับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว”. วิทยำนิพนธ์พุทศำสตรมหำบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต (สุขด า). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่อง พฤติกรรมของมนุษย์ 
ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ ซิกมันด์ ฟรอยด์”. วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมาน ชาตวิริโย (ศศิสุวรรณพงศ์). “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความกตัญญูในพุทธปรัชญา
เถรวาทกับปรัชญาขงจื้อ”. วิทยำนิพนธ์ศำสนศำตรมหำบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาอภิวิชญ์ ธีรปญฺโญ, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทศำสตรมหำบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พูลทรัพย์ ขุนชิต. “ศึกษาหลักจริยธรรมด้านกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อมารดา
ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข า”.
วิทยำนิพนธ์พุทศำสตรมหำบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



 

๙๙ 

สมคิด เหลาฉลาด. “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยำนิพนธ์พัฒนำชุมชนมหำบัณฑิต : 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒. 

โสภณ ศรีกฤษฎาพร. ความคิดเรื่องมนุษย์ในพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 
๒๕๓๐.(รายงานการวิจัย). 

โสภา (ชูพิกุลชัย) ชปิลมันน์ และคณะ, “การศึกษารูปแบบของครอบครัวไทยที่พึงปรารถนาในสังคม
ในประเทศไทย”. รำยงำนกำรวิจัย. สภำสังคมสงเครำะห์แห่งประเทศไทยในพระบรม
รำชูปถัมภ์, ๒๕๓๔. 

อ านวย จั่นเงิน .“พัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวความคิดพระพุทธวรญาณ  (ทองย้อย             
กิตฺติทินฺโน).” วิทยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบัณฑิต. ภาควิชาสารัตถบัณฑิตศึกษา: จุฬาลง-
กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

 

(๓) เอกสำรที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ 

ยุวพุทธธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์. “กตัญญู กตเวที”. กรุงเทพมหานคร:   
ยุวพุทธธิกสมาคม, ๒๕๕๔. (อัดส าเนา) 

 

(๔) ภำษำอังกฤษ 

Gordon Allport. The Person in Psychology. Boston : Beacon Press, 1968. 

James W. Vander Zanden. Sociology the Core. 3rd ed. New York: McGraw-Hill Inc., 
1986. 

Keown, Damiew. The Nature of Buddhist Ethics. New York: University of New York 
Press, 1989. 

Kohlberg, L. “Stages and Sequence: The Cognitive Developmental Approach to 
Socialization”, In Handbook of Socialization Theory and Research. 
Chicago: Rand McNaiiy and Company, 1969. 



 

๑๐๐ 

Kohlberg, L. “Development of Moral Character and Moral Ideology”, in Review of 
Child Development Research. Connecticut: Printers, Inc. , 1976. 

Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto). Dictionary of Buddhism. Bangkok: 
Sahadhammika Ltd., 2002. 

Piaget, The Moral Judgment of Child. London: Routledge & Kegan Raul, 1960. 

Piaget, Jean, The Moral Judgment of Child. New York: Collier Book, 1962. 

Rahula, Walpola Sri. What the Budda Taught. Bangkok: Mahachulalongkorn 
Rajavidyalaya, 1977. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ก 

หนังสือรำชกำรที่เกี่ยวข้อง 
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แบบสอบถำมที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๔ 

 

 

แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 

 

เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถามนี้มีเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาชีวิและความตาย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญู

กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ เขตบางกะปิ 

กรุงเทพมหานคร  

นักเรียนสามารถแสดงความรู้สึก หรือแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ค าตอบไม่มีผิดไม่มี

ถูก และไม่มีผลกระทบต่อตัวนักเรียนแต่อย่างใด ค าตอบทั้งหมดจะน าไปวิเคราะห์และน าเสนอใน

ภาพรวม เพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 

ค าชี้แจง แบบสอบถามแบ่งเป็น ๔ ตอน 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามวัดความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามวัดพฤติกรรม การปฏิบัติตนด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ 

บิดามารดา และค าถามปลายเปิด 

ตอนที่ ๔ ข้อเสนอแนะ 

 

ขอขอบคุณทุกท่านที่เสียสละเวลา เอ้ือเฟ้ือข้อมูลให้เป็นอย่างดี 

 

 

 

(พระสายชล  ญาณเมธี) 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาชีวิตและความตาย 



 

๑๐๕ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค ำชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน (  ) ที่ตรงตามความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
 
๑. เพศ 

 

(  ) ชาย   (  ) หญิง 

 

๒. อายุ 

(  ) ๑๔ ปี  (  ) ๑๕ ปี    (  ) ๑๖ ป ี  

(  ) ๑๗ ปี  (  ) ๑๘ ปี   (  ) ๑๘ ปีขึ้นไป 

 

๓. ระดับการศึกษา 

(  ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔    (  ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ (  ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

 

๔. ลักษณะความเป็นอยู่ของนักเรียน 

(  ) อยู่กับบิดามารดา    (  ) อยู่กับมารดา 

(  ) อยู่กับบิดา    (  ) อยู่กับญาติ 

 

๕. สถานภาพของผู้ปกครอง 



 

๑๐๖ 

(  ) อยู่ด้วยกัน     (  ) แยกกันอยู่ 

(  ) หย่าร้าง                            (  ) เสียชีวิต 

 

๖. อาชีพ 

(  ) ข้าราชการ  (  ) พนักงานบริษัท  (  ) รัฐวิสาหกิจ   

(  ) ค้าขาย  (  ) รับจ้าง   (  ) ธุรกิจ 

 

๗. ศาสนาที่นักเรียนนับถือ 

(  ) พุทธ      (  ) คริสต์     

(  ) อิสลาม      

 

 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความเชื่อเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 

ค ำชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  (  )  หรือ ช่องค าตอบตามความเป็นจริง 

ควำมเชื่อเรื่องควำมกตัญญูกตเวที 

ระดับควำมเชื่อ 

เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

เห็นด้วย 
ปำน
กลำง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่ำงยิ่ง 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 ๑. ข้าพเจ้ามีความเชื่อว่าความกตัญญู
กตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี 

     

 ๒. ความกตัญญูกตเวทีแสดงได้กับบุคคล
ทั่วไปที่มีพระคุณต่อเรา 

     

 ๓. การแสดงความกตัญญูกตเวทีเป็น
จิตส านึกต้องแสดงออกด้วยใจบริสุทธิ์ 

     

 ๔. การเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นหน้าที่ของ
บุตรธิดาทุกคนที่จะต้องปฏิบัติ 

     



 

๑๐๗ 

 ๕. การเห็นคุณค่าในตัวเองถือว่าเป็น
ความกตัญญูอย่างหนึ่ง 

     

 ๖. ถ้าเราไม่กตัญญูต่อบิดามารดาเราแล้ว
ก็คงยากท่ีจะมีความกตัญญูต่อบุคคลอ่ืน 

     

 ๗. บิดามารดาเปรียบเสมือนพระพรหม 
และพระอรหันต์ของบุตรธิดา 

     

 ๘. หากไม่เลี้ยงดูบิดามารดาด้วยความ
เคารพก็ถือว่าไม่มีความกตัญญู 

     

 ๙.การท าความดี ช่วยเหลือสังคมถือว่า
เป็นการตอบบุญคุณของบิดามารดาอีก
อย่างหนึ่ง 

     

 ๑๐. เราจะรู้สึกดีใจสุขใจ เมื่อยามที่เรา
ได้ท าความดีตอบแทนผู้ทีมีพระคุณ 

     

 

 

 

 

 

ตอนที่ ๓ การปฏิบัติตนตอบแทนพระคุณบิดามารดาตามหลักพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวที 

ค ำชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  (  )  หรือ ช่องค าตอบตามความเป็นจริง 

กำรปฏิบัติตนตอบแทนพระคุณบิดำ
มำรดำ 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ ำ 

ค่อนข้ำง
บ่อย 

นำนๆ 
ครั้ง 

น้อย
มำก 

ไม่เคย
เลย 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ท่ำนเลี้ยงเรำมำแล้วเลี้ยงท่ำนตอบ 

๑. นักเรียนหุงข้าวท ากับข้าวไว้ให้บิดา
มารดารับประทาน 

     



 

๑๐๘ 

๒. นักเรียนเตรียมหาน้ าให้บิดามารดาดื่ม
และไว้ใช้ 

     

๓. นักเรียนช่วยบิดามารดาท าความสะอาด
บ้านเป็นประจ าทุกวันในช่วง เช้า-เย็น 

     

๔. นักเรียนซักเสื้อผ้าให้บิดามารดา      

๕. เมื่อยามที่บิดามารดาไม่สบาย/เจ็บป่วย
นักเรียนควรดูแลเอาใจใส่และคอยปรนนิบัติ
ท่านอย่างใกล้ชิด 

     

๖. นักเรียนจัดยาตามแพทย์สั่งให้ท่านเมื่อ
เจ็บไข้ได้ป่วย 

     

๗. นักเรียนควรอาบน้ าถูตัวให้ท่านเมื่อยาม
ท่านไม่สบาย 

     

๘. นักเรียนช่วยเหลืองานบิดามารดาใน
ทุกๆ โอกาสที่ได้ท าด้วยความพอใจและเต็ม
ใจ 

     

๙. นักเรียนควรตัดเล็บมือเล็บเท้าให้บิดา
มารดา 

     

๑๐. นักเรียนควรบีบนวดให้บิดามารดาเมื่อ
ยามที่ท่านปวดเมื่อยตามร่างกาย 

     

ช่วยท ำกำรงำนของท่ำน 

๑๑. นักเรียนช่วยบิดามารดาท าจัดเตรียม
อาหารไว้รับประทาน 

     

๑๒. นักเรียนช่วยแบ่งเบาภาระบิดามารดา
ในเรื่องของงานบ้าน เช่น กวาดบ้านถูบ้าน 

     

 

ค ำชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง  (  )  หรือ ช่องค าตอบตามความเป็นจริง 

กำรปฏิบัติตนตอบแทนพระคุณบิดำ
มำรดำ 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ ำ 

ค่อนข้ำง
บ่อย 

นำนๆ 
ครั้ง 

น้อย
มำก 

ไม่เคย
เลย 



 

๑๐๙ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑๓. นักเรียนช่วยบิดามารดาล้างถ้วย-ล้าง
จาน 

     

๑๔. นักเรียนรับหน้าที่คอยกรอกน้ าใส่ขวด
แช่ตู้เย็นไว้ให้บิดามารดาดื่ม 

     

๑๕. นักเรียนช่วยท าความสะอาดเก็บของ
เครื่องใช้ภายในบ้านอย่างระมัดระวัง 

     

๑๖. นักเรียนช่วยบิดามารดารดน้ าต้นไม้      

๑๗. นักเรียนรับหน้าที่ช่วยล้างห้องน้ า      
๑๘. นักเรียนช่วยไปท าธุระแทนบิดามารดา
นอกบ้านแทนท่านเมื่อยามท่ีท่านติดภารกิจ 

     

๑๙. นักเรียนรับอาสาไปซื้อสิ่งของเครื่องใช้
ภายในบ้านเมื่อยามจ าเป็น 

     

๒๐. นักเรียนเพียรพยายามช่วยเหลืองานใน
ครอบครัวในทุกเรื่องเท่าที่จะท าได้ 

     

ด ำรงวงศ์ตระกูล 
๒๑. นักเรียนไหว้บิดามารดาทุกครั้งก่อน
ออกจากบ้าน หรือไปโรงเรียน 

     

๒๒. นักเรียนให้ความเคารพและเชื่อฟังบิดา
มารดาในสิ่งที่ท่านบอกท่านสอน 

     

๒๓. นักเรียนใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่
ฟุ่มเฟือย และพอใจในสิ่งที่ตนเองมี 

     

๒๔. นักเรียนขยันตั้งใจเรียนหนังสือ      

๒๕. นักเรียนรู้จักอดออม เก็บหอม รอมริบ 
เพ่ืออนาคตของตนเองและครอบครัว 

     

๒๖. นักเรียนมักคบเพ่ือนและท าตัวเป็น
นักเลง  

     

๒๗. นักเรียนระลึกนึกถึงบุญคุณของบิดา
มารดาอยู่เสมอ 

     

 



 

๑๑๐ 

ค ำชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง  (  )  หรือ ช่องค าตอบตามความเป็นจริง 

กำรปฏิบัติตนตอบแทนพระคุณบิดำ
มำรดำ 

ระดับพฤติกรรม 
เป็น

ประจ ำ 
ค่อนข้ำง

บ่อย 
นำนๆ 
ครั้ง 

น้อย
มำก 

ไม่เคย
เลย 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๒๘. นักเรียนกล่าวค าขอบคุณทุกครั้ง เมื่อ
ยามที่บิดามารดาให้สิ่งของหรือให้ความ
ช่วยเหลือ 

     

๒๙. นักเรียนแกล้งเพื่อน และยุยงให้เพื่อน
ทะเลาะกัน 

     

๓๐. นักเรียนหนี/โดน โรงเรียนเมื่อเพ่ือน
ชักชวน 

     

ประพฤติตนให้เหมำะสมแก่กำรรับทรัพย์มรดก 

๓๑. นักเรียนพูดคุยกับบิดามารดาด้วย
กิริยามารยาทที่สุภาพเรียบร้อย 

     

๓๒. นักเรียนมอบของขวัญให้แก่บิดา
มารดาเนื่องด้วยโอกาสพิเศษ เช่น วันเกิด 
วันพ่อวันแม่ เป็นต้น 

     

๓๓. นักเรียนชักชวนบิดามารดาเข้าวัด
ท าบุญ 

     

๓๔. นักเรียนไม่แสดงอาการไม่พอใจใส่บิดา
มารดาเมื่อยามที่ท่านตักเตือนหรือสั่งสอน 

     

๓๕. นักเรียนไปเที่ยวตอนกลางคืนตาม
สถานที่ต่างๆ เช่น ร้านคาราโอเกะ  
ผับ/ บาร์ เป็นต้น 

     

๓๖. นักเรียนโตเถียงบิดามารดาในยามที่
ตัวเองไม่พอใจ 

     

๓๗. นักเรียนกตัญญูรู้คุณของบิดามารดา
เพียรพยายามตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 

     

๓๘.นักเรียนรักใคร่ปรองดองในครอบครัว      



 

๑๑๑ 

และหมู่ญาติพ่ีน้องเสมอ 

๓๙ นักเรียนเคยปฏิญาณตนหรือไม่ว่า จะ
ไม่ไปยุ่งเก่ียวกับสิ่งเสพติด/ของมึนเมาทุก
ชนิด 

     

ค ำชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  (  )  หรือ ช่องค าตอบตามความเป็นจริง 

กำรปฏิบัติตนตอบแทนพระคุณบิดำ
มำรดำ 

ระดับพฤติกรรม 

เป็น
ประจ ำ 

ค่อนข้ำง
บ่อย 

นำนๆ 
ครั้ง 

น้อย
มำก 

ไม่เคย
เลย 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๔๐. นักเรียนชอบเล่นการพนัน เช่น ไพ่ 
ไฮโล พนันฟุตบอล เป็นต้น 

     

ท ำบุญอุทิศให้ท่ำนเมื่อท่ำนล่วงลับไปแล้ว 
๔๑. นักเรียนชวนบิดามารดาสวดมนต์ไหว้
พระก่อนเข้านอน 

     

๔๒. นักเรียนชวนบิดามารดาไปท าบุญและ
ฟังเทศน์ที่วัดในวันธรรมสวนะ/วันส าคัญ 

     

๔๓. นักเรียนชวนบิดามารดาเข้าวัดปฏิบัติ
ธรรม เช่น นั่งสมาธิ เดินจงกรม เป็นต้น 

     

๔๔. นักเรียนชวนบิดามารไปถวายสังฆทาน
ที่วัดเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับ 

     

๔๕. นักเรียนชวนบิดามารดาท าบุญปล่อย
ปลาปล่อยนกเนื่องในวันเกิด 

     

๔๖. นักเรียนชวนบิดามารดาไปท าบุญ 
ทอดผ้าป่า ทอดกฐิน เพ่ือสร้างวัด เป็นต้น 

     

๔๗. นักเรียนชวนบิดามารดาร่วมท าบุญตัก
บาตรเนื่องในเทศกาลต่าง ๆ เช่น วันขึ้นปี
ใหม่ วันเข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น 

     

๔๘. นักเรียนชวนบิดามารดาร่วมท าบุญใน
วันครบรอบวันตายของญาติ 

     



 

๑๑๒ 

๔๙. นักเรียนชวนบิดามารดาบริจาคเงิน
ช่วยเหลือเด็กผู้ยากไร้ ตามสถานที่ต่างๆ 
เช่น บ้านเด็กก าพร้า เป็นต้น 

     

๕๐. นักเรียนชวนบิดามารดาไปเวียนเทียน
ที่วัดในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น 
วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา เป็นต้น 

     

 

 

 

ตอนที่ ๔  ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียน 

 ค ำชี้แจง โปรดระบุข้อความที่ได้ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

๑. นักเรียนได้ปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดารอย่างสม่ าเสมอในเรื่องใดบ้าง 

๑. ............................................................................................................................................. 

๒. ............................................................................................................................................. 

๓. ............................................................................................................................................. 

๔. ............................................................................................................................................. 

๕. ............................................................................................................................................. 

 

๒. นักเรียนได้รับมอบหมายงานจากบิดามารดาที่ให้ท าเป็นประจ า ได้แก่ 

๑. .............................................................................................................................................. 

๒. .............................................................................................................................................. 

๓. .............................................................................................................................................. 

๔. ............................................................................................................................................. 

๕. ............................................................................................................................................. 



 

๑๑๓ 

 

 

 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ค 

                                    ประวัติโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๑๕ 

 

 

 

ประวัติโรงเรียนมัธยมบ้ำนบำงกะป ิ

 

โรงเรียนบ้านบางกะปิ  ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ มีเนื้อที่ ๑๒ ไร่ เป็นที่ดินของทรัพย์สินส่วน

พระมหากษัตริย์  เดิมสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดพระนคร กรมการปกครอง กระทรวง 

มหาดไทยในปี ๒๕๑๖ ได้โอนมาสังกัดกรุงเทพมหานคร ในปี ๒๕๔๐ มีจ านวนนักเรียนมากที่สุดของ

กรุงเทพมหานคร ทั้งระดับชั้นอนุบาล ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา จ านวน ๔,๒๑๒ คน 

ต่อมาได้แยกเป็น ๒ โรงเรียน โดยแบ่งส่วนมัธยมออกไปอีก ๑ โรงเรียน ปัจจุบันโรงเรียนบ้านบางกะปิ 

มีนักเรียนระดับอนุบาล และระดับประถมศึกษา 

สถำนที่ตั้ง: 

เลขที่ ๙๓ ถนนนวมินทร์ แขวงคลองจั่น เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๔๐ 

ปัจจุบัน: 

โรงเรียนบ้านบางกะปิ สังกัดส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร เปิดสอนตั้งแต่

ระดับชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ มีนักเรียนชาย จ านวน ๑,๖๖๒ คน นักเรียนหญิง 

จ านวน ๑,๖๖๒๓ คน รวมทั้งสิ้น ๓,๒๘๕ คน และจ านวนครูชาย ๒๖ คน ครูหญิง ๑๑๕ คน รวม 

๑๔๑ คน มีนางสุนันท์ วชิรมนตรี เป็นผู้อ านวยการโรงเรีย 

สัญลักษณ์: 

รูปหลังคาสีเขียวครอบสัญลักษณ์กรุงเทพมหานครและแถบชื่อโรงเรียนสีเหลืองที่อยู่

ภายใต้หลังคา หมายถึง บ้านที่รวมความความรัก ความอบอุ่น ความสามัคคี มีคุณธรรมและความเป็น

อันหนึ่งเดียวกันของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

คติพจน์: 



 

๑๑๖ 

มีวินัย รักสะอาด  มารยาทงาม 

ปรัชญำ: 

วิชาการดี  กิจกรรมเด่น    เน้นคุณธรรม  

วิสัยทัศน์: 

นักเรียนมีความรู้คู่คุณธรรม ก้าวทันเทคโนโลยี สัมพันธ์ดีชุมชน ครูทุกคนมีมาตรฐาน

ผู้บริหารมืออาชีพ 



ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ     : พระสายชล ญาณเมธี (จ าปาชนย์) 

เกิด     : วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๓ 

สถำนที่เกิด    : ๘๖ หมู่ ๑๑ บ้านศรีอุดม ต าบลยางหล่อ  

 อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

กำรศึกษำ     : ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต รัฐศาสตร์ การปกครอง  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อุปสมบท    : ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖  

สังกัด    : วัดสว่างอารมณ์ ต าบลเมืองใหม่  

อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

ปีท่ีเข้ำศึกษำ    : ๒๕๕๗ 

ปีทีส ำเร็จกำรศึกษำ   : ๒๕๕๙ 

ที่อยู่ปัจจุบัน   : ๒๓ วัดศรีบุญเรือง รามค าแหง ๑๐๗ 

แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร



 


